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编辑推荐

     全美知名的“爸爸先生”畅销作品。

     英文原版销量超过一百万册。

    美国亚马逊网“为父之道”排名*。 

    有了这本书，*次当爸爸也不慌。

     对孕期、对自己了如指掌，准爸爸不可或缺的实用指南！

     孕妈妈送给准爸爸的宝典!

     没有这本书就不要怀孕！

      伴侣怀孕后，除过兴奋，一个不争的事实是，准爸爸们需要面对因伴侣怀孕而带来的诸多变化，包括他自己心理甚至生理的变化，特别是对*次怀孕的夫妻，更有点不知所措的焦虑、恐慌感。然而令人遗憾的是，却鲜有图书和其他资源能够给他们提供及时的帮助。

     在这本书中，从产科医生、产前培训课程讲师到心理学家、社会学家。来自各个领域的*专家，对准爸爸需要应对的各种情况，给出了诸多切实可行的建议和指南。有了这本书，准爸爸就能对妻子的整个孕期、也对自己如何去做了如指掌。有了这本书，准爸爸就有了让自己成为出色、能干爸爸的所有工具，而准妈妈也会知道如何让准爸爸更理解和支持她们！

     可以说，这本重要的指南书把准爸爸从烦恼、焦虑、恐慌中解放了出来，一步步带领他们走过伴侣的整个孕期，也让他们获得成长。

     作者还告诉我们，准爸爸在伴侣孕期的参与，爸爸育儿的早早参与，对一个家庭来说都是莫大的祝福。社会学家佩珀·舒瓦茨发现，共同努力抚养孩子的夫妻“似乎能创造更亲密、更稳定的关系。他们一起做很多。在电话上交谈的时间更多，在一起带孩子的时间也更多。……一起抚养孩子创造了一种更亲密的成人关系”。也有研究证明，孩子出生前爸爸的积极参与会给孩子带来惊人的影响，孩子的成长会更为顺利，身体、心理的发育都更为成熟。

 

内容简介

      好爸爸育儿从孕期陪伴开始！

      丰富权威信息，解开准爸爸的所有疑惑！ 

      育儿经典《恭喜，你要当爸爸了！》原文已经出到第四版，可见其在美国受欢迎的程度。这本书大受追捧的主要原因还在于它为准爸爸们提供的丰富而权威的信息。全书不仅逐月介绍了怀孕伴侣和宝宝的情况，而且揭示了所有准爸爸们在伴侣孕期逐月所经历的心理、财务甚至是身体上的变化，对他们应对各种情况，提出了许多建议和实践指南。这些建议和指南来自各个领域的*专家，从产科医生、产前培训课程讲师到心理学家、社会学家，当然，还包括作者自己养育三个孩子和访谈过的数千爸爸的切身体会。

      我真的做好当爸爸的准备了吗？

      孕期如何支持和鼓励伴侣？

      怀孕怎样影响我和伴侣的关系？

      怎样理解自己的内心冲突？

      如何平衡家庭和工作？

      怎样成为一个好爸爸？

      性生活还能有吗？

      我还能和朋友们在一起吗？我能有自己的时间吗？

      *的健康和安全信息

      技术发展如何改变为父之道？

      社会对爸爸的期待如何改变？

      孩子出生前爸爸的积极参与会给孩子带来怎样惊人的影响？

      孩子出生前的参与如何让爸爸在孩子出生后更积极主动？

      克服不孕不育

     理解和使用辅助生殖技术

     更多……
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