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编辑推荐


　



	《西尔斯健康育儿百科》编辑推荐：


 


	※全球*权威*受欢迎的育儿专家西尔斯医生新作



	从怀孕到生产，从育儿到家庭营养，人们越来越乐意向儿科专家“西尔斯家族”寻求建议和信息，“西尔斯家族”已经成为全球*权威*受欢迎的儿科品牌，新作《西尔斯健康育儿百科》将《西尔斯亲密育儿百科》中“健康育儿”的内容进行升级（年龄段提升到0-18岁）：4位医学博士，60年儿科实践，从新生儿到青春期，全面关照孩子健康。



	※一本关于儿童健康的综合指南



	《西尔斯健康育儿百科》是一本关于儿童健康的综合指南。对于每一种儿童疾病和紧急情况，从普通感冒、耳朵痛、长牙到学习障碍、接种疫苗，从新生儿到青春期的所有发育过程，你都能从中找到对应的处理方案，包括什么时候你该担心、什么时候该去看医生、什么时候只需在家治疗。



	※决定孩子的健康的不是医院，而是父母自己



	“我们相信，家长对孩子的病了解得越透彻，无谓的担心就越少，照顾孩子的效率也越高。”—-西尔斯医生



	※独家附赠《西尔斯健康儿童常规检查指南》美国儿科学会推荐使用、美中宜和妇儿医院审定


《西尔斯健康儿童常规检查指南》是西尔斯家族多年医疗实践的结晶，由美国儿科学会推荐使用，中文版经美国宜和妇儿医院专家审定；美国儿科学会（AAPed）创立于1930年，现拥有约60000名儿科医师会员，致力于有关婴儿、儿童、青少年、年轻人身体、精神、社会医疗和福利的保护和研究，并且提供优质、权威的儿童医疗信息。

 

 


	《西尔斯橙色亲子课》编辑推荐：



	西尔斯夫妇写给中国妈妈的一封信——



	※“亲密育儿法”创作源头



	《西尔斯橙色亲子课》是西尔斯夫妇根据自己养育第四个孩子海登的经历写成的，海登是典型的高需求宝宝，易哭闹，爱挑剔，需要一刻不离的照顾，所以才需要高度亲密抚育， “亲密育儿法”（Attachment Parenting）就是从海登这样的孩子身上学来的。



	※ 亲密关系是有效教育的基础



	亲密育儿是高密度接触的育儿方式，会为孩子以后的教育奠定基础。亲子关系越稳固，教育孩子就越容易，如果你和孩子之间出现问题，在尝试所谓“技巧”之前，不妨先看看你们的关系。



	※ 与孩子思维保持一致的沟通方式



	你必须成为*了解你孩子的人，教育任何一个年龄段的孩子，关键都在于对孩子的理解。你不得不站在孩子的角度想问题，只有让孩子认为你真正理解他们的立场，才能让他们听你的话。



	※ 做一个自信又有安全感的妈妈



	你的孩子可能并不是你期望的那样，除了照顾他们，更应该关注自己的感受。怀疑、忧虑、挫败感、紧张、害怕、怨恨……学会如何管理这些感受是一个成长的过程，这个过程也会让你在生活中的其他领域受益。


 


	同类图书推荐：



	《西尔斯橙色亲子课》




	 



	《西尔斯健康育儿百科》 





 

内容简介


	《西尔斯健康育儿百科》内容推荐:


 


	想象一下，凌晨三点，你焦急地守着生病的孩子。如果这时候，手头有专家的建议能帮你度过这个夜晚，那该多好啊！



	





	《西尔斯健康育儿百科》是一本关于儿童健康的综合指南。对于每一种儿童疾病和紧急情况，从普通感冒、耳朵痛、长牙到学习障碍、接种疫苗，从新生儿到青春期的所有发育过程，你都能从中找到对应的处理方案，包括什么时候你该担心、什么时候该去看医生、什么时候只需在家治疗。


 


	西尔斯医生还为我们提供手把手的指导，告诉我们常规检查时应该注意哪些方面、如何促进孩子的健康成长、如何设计全家的健康计划、如何更有效率地与儿科医生合作。


 

《西尔斯健康育儿百科》以全面、可信、易于理解、可操作性强而著称，本书内容丰富翔实，每一个希望孩子健康快乐成长的家庭都应必备。

 

 


	《西尔斯橙色亲子课》内容推荐：


 


	《西尔斯橙色亲子课》是西尔斯夫妇根据自己养育第四个孩子海登的经历写成的，海登是典型的高需求宝宝，她易哭闹，爱挑剔，需要父母一刻不离的照顾，所以也需要高度亲密抚育，西尔斯夫妇的核心育儿观——“亲密育儿法”也是从海登这样的孩子身上学来的。


 


	高需求孩子虽然让人恼火，但也能带给我们很多惊喜：一个非常善于生气、喜欢争论的孩子，也非常善于爱；一个情感充沛、内心敏感的孩子，更容易与他人建立情感联系，也会给自己带来更多的自信和安全感。


 


	在某种程度上，所有的孩子都是高需求的，都需要我们更加亲密的抚养。


商品评价

	入冬后，昼夜温差大，很多小朋友都因此感冒了，一把鼻涕一把泪的孩子不在少数。不过，小教要提醒大家的是，有些孩子症状看着像感冒，其实却是感染上了一种“特殊”病毒——EB病毒！“EB”病毒来袭，家长千万要重视！这篇文章告诉你怎样应…
	宝宝终于出生啦！一家人欢天喜地又手忙脚乱，下面说的这些是产后必须要做的十件事，做到心中有数，临时不慌：1. 休息生产是件耗费体力的事，产后首先要静卧休息两个小时。2. 观察出血量产后两小时内是产后出血的多发时间，一般会留在产室观察。之后如果出血量异常也要第一时间告知…
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