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编辑推荐

期待已久的小家伙终于出现在眼前了，新手爸妈还没好好体验为人父母的幸福喜悦，就被小家伙的哭声拉回现实：怎么吃了奶还一直哭，身上怎么会出疹子，怎么又发热了……自己不懂护理，只能频繁跑医院，新手爸妈常常被折腾得身心俱疲。

本书作者不仅是药剂师，更是一位新进妈妈，热心的她经常会把自己的育儿经和妈妈们一起分享。朋友家的宝宝只要一有小毛病，都会在*时间咨询她。

书中关于宝宝喂养、护理等方面的内容，在“育儿男神”刘长伟老师的建议及帮助下，其中的每一个结论，作者都会反复查找出处、核实资料来源，并和专家们探讨，然后和小编们一起核校，将稿子中的“雷区”一一排除，力争让妈妈们看到的每一行科普知识都是爱心满满的“准话”。

真的不想错过，只有备着才踏实。 

内容简介

宝宝一生病，家里就会乱成一锅粥，埋怨声、谴责声此起彼伏。作为新妈妈的药剂师，结合自己的育儿心得，在本书中教新手爸妈轻松养育各个阶段的宝宝，把科学育儿贯彻到宝宝成长的方方面面。

宝宝生病了，什么情况下选择去医院、就诊前要准备什么、怎么给宝宝喂药……新手爸妈关心却又知之甚少的细节这里都有说明。让新手爸妈不慌不忙、轻轻松松应对宝宝常见不适。

从药剂师的角度说育儿，“解密”宝宝用药问题：多大的宝宝能用退热药，抗生素怎么用，什么情况下选择输液，疫苗是进口的好还是国产的好……宝宝用药安全了，爸爸妈妈才放心。

还有成长监测、喂养、日常护理……这是一本让新手爸妈轻松育儿的百科全书，宝宝健康快乐地成长，就是对爸爸妈妈最好的回报。

作者简介

朱明媚

南京儿童医院临床药师

南京医科大学药理学硕士

80后妈妈

她是一位80后妈妈，也是儿童医院的临床药师，因此在养育宝宝上有着独特的天然优势。不管是在儿童药理、医疗上，还是在儿童喂养、护理、心理上，都有着丰富的知识和经验。无论是在工作还是生活中，她都乐于向家长们分享自己的经验、提供育儿帮助，周围朋友家的宝宝只要一有小毛病，家长们总会在第一时间前来咨询她，深受爸爸妈妈的信赖。 
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