

    
      
        
          
          	
              
              
                文学
社科科学
考试
自然科学
家庭/家居
成功/励志
童书
经济
艺术
              

            
	文学
	社科科学
	考试
	自然科学
	家庭/家居
	成功/励志
	童书
	经济
	艺术


          
                        	登录

                      

        

      

    


	
    	        
                        
                
                    txtpdf


                    
                                            加关注
                        发私信
                                        



                    
                        熊熊复盘|辣妈计划共读书目《妈妈的职业规划应该这样做》

                        txtpdf查看全部>> 2019-06-26 

                    

                    人气378

                

                
                	点击下载
                    

                    
                    	                        








点击关注了解更多精彩内容！！




 

很感谢这次的运营团队安排白小白老师的这本书《妈妈的职业规划应该这样做》，贴合我们这个群体，又能把之前学过的一些东西串起来。
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我是谁

 


作为一个女性，一生中会经历很多的身份转变，每次转变就像一次跳槽，要适应很久，当身兼多职时，难免会自顾不暇，生活出现烦恼，这时候，我们要做一次平衡。

在领读中的每位嘉宾给的自我介绍中都可以看到，每个人都是头顶多级光环，依然负重前行。在看到很多标签的时候，我会想，这么多工作一个人忙的过来吗？

但是在跟随FM能量场2期以来，我发现，做的到！！！

我是一个宝妈。我正在人生的生存期，生活中不可避免有很多鸡毛蒜皮的小事，也会烦恼为什么没有别人过得那么好。

在学习了船长的心理学课程和辣妈营的目标管理课程后，统一指向一个结果：自我。我只有是我自己，人生才有多种可能。

（1） 发现冲突

在年初，我收到了一家私企的邀请，给出了一份还算可以的薪资，待遇也还可以，在家久居，说不渴望回归岗位是假的。但是这个邀请却和自己想要全程陪伴孩子到3岁的目标冲突。

（2） 审视目标

我的目标为什么是全程陪伴孩子到3岁？在记事开始，父母一直陪伴着我，在一年冬天，他们需要外出做生意，留下我让奶奶帮忙带，奶奶一个人看护我们5个孩子，自然不会面面俱到，奶奶的看护尽心尽责，把我们安排地很好。但父母的陪伴不可替代。

这段经历虽然在父母之后的陪伴中的得到了弥补，但伤害就是这样，再完美的弥补也无法抹杀伤害的存在。

在生孩子后，我害怕自己的孩子没有安全感，像我一样害怕失去。又在孕期看到各种书籍标榜的3岁前多么关键的思想影响下，设立了全程陪伴孩子到3岁的短期目标。

因为3岁后，孩子会开启他的求学之路，我也会工作，我们会有各自的“工作”，然后又有交集。

（3） 设计行动

在定下目标后，一直努力执行，生怕自己学的不够，这2年半来，从没松懈过学习，育儿、自我能力提升、线上能力拓展……一切围绕这个目标。在不影响陪伴质量的前提下，继续发展自己。

（4） 反馈结果

放弃邀请，因为这和我的短期目标冲突，而这个邀请机会不是一次性的出现，以后还会有。

【我是我自己，然后我的身份才是妻子、妈妈、女儿、媳妇、朋友等等】
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我想要什么
 

每次提及想要什么，大脑第一反应会是物质，比如，包包、鞋、文具、衣服……



但加个前提条件——“人生”后，你会发现很难回答。在这一生中，你想要什么？

我想要做自己，想要家庭、工作……

 

在这个生命之花的轮廓中，每个项目的分配这么均衡，但现实中每个人的自身条件、思想认知、环境、能力等等的不同，我们只能力求自身的平衡。

我现在的职业是全职妈妈，在看到生命之花和MPS模型后，我重新梳理了关于全职妈妈的定位。

以前

M：什么能给我带来意义？ 

在陪伴孩子的同时，孩子学会越来越多的东西对我来说很有成就感。

P：什么能给我带来快乐？

孩子被别人夸赞，我很快乐。

S：我的优势是什么？

不断学习育儿知识，不断精进育儿技巧。

看到上面这个回答，很多全职妈妈会觉得，对啊，带孩子，当然孩子好我们才快乐。那么孩子学东西和是谁带有那么大关系吗？

孩子天生会学习，和谁带的关系不大，孩子被夸，妈妈开心，但在这样的关系里，没有妈妈自己。在这段回答中看到的是，我想要的是我自己。

现在

M:在我学习很多知识，发现自己越来越被生活需要的时候，这对我来说有意义。

P：我今天做了什么事情让自己觉得舒服，我会快乐。比如，学会做排骨汤，我很开心。

S：我的优势很多，但基数只有是我自己的时候，优势才会体现。

我想要一个温馨的家庭，一个和谐良好的助益性关系。但我发现我更想做我自己。在全职妈妈这个岗位上，我开心，孩子快乐，我学习，孩子学习。
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幸福计划
 

在这次的领读中我最震惊的也是幸福计划表，幸福居然可以被计划！！！



在列完这个表后，我对生活中目前的一团乱麻，开始剥丝抽茧。发现很多都是无用功，可以先舍弃。

比如，

打游戏，每天会占用30-40分钟，开心，但是短暂的。虚无主义快乐，垃圾食品，应该减少。

收拾家，每天会占用1小时，孩子拉玩具，我跟在后面收拾，很累。也在培养孩子的自己收拾的习惯。

逐渐梳理自己后，开始向内求——我是自己最好的支持者。

做真实的自己，首先要接纳自己的不完美，我接纳了自己的脾气暴躁。占有欲特别强，控制欲特别强。

也接纳了自己对自己不自信的这个比较消极的方面，所以我现在在慢慢拥有了更好的自己。

我每天会给自己一份肯定清单，今天自己做了什么让自己觉得骄傲的事情，或者孩子做了什么，让我觉得我能为他骄傲的事情。

每天生活中不再去抱怨谁谁谁对我不好，而是每天去赞美谁谁谁对我为我做了什么，她给了我什么好心情。

在生活中越来越积极，正面。会主动的去倾听，而不是像以前一样不尊重别人去打断别人的谈话。

倾听比说话更重要。倾听时，我是一个观察者，在观察别人，当我说话的时候，我是一个动态者，我是被观察者。我不怕被观察，但是我要学会善于去观察。

这些是在学习中我可以穿插理解的知识点，也是可以运用到的，一个好的学习就是学以致用，尽管我现在的定位还没有那么清晰，但我在逐步向前迈进，还有一群志同道合的小伙伴陪伴。

这就是2019FM能量场辣妈计划营的优势：陪伴你一起发现更好的自己！

更有老师一对一解答疑惑，小群体学习，多思维碰撞！

 

4月共读，4.21准时起航，用思维导图的模式带你一起享受《高效能人士的七个习惯》中的高效生活。
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四月共读经典书籍  思维导图提升你的思维习惯！






 

七位高效代言人辣妈，带你一起探求高效人士的秘密~
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