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大家好，这里是妈妈网独家专栏「越读越有料」，汇聚孕育、早教权威图书精彩内容，为妈妈提供从备孕、生娃到养娃、教娃一站式科学指导，请持续关注我们哦！























好不容易迎来宝宝吃辅食的阶段，妈妈却又被新的问题所困扰，辛苦了半天做出来的辅食，宝宝却吃很少，无论妈妈怎么喂，宝宝就是不买账。

不少妈妈都会陷入抓狂境地，生怕宝宝的成长发育低于平均水平，那遇到这些辅食喂养问题，妈妈该怎么办呢？
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宝宝辅食进食量少怎么办？















在总体上来说，孩子的食量都是比较小的。

食量上，大多数的妈妈们都更倾向于认为孩子吃得太少了，当有这种想法的时候，要认真考量一下是不是有些武断了，然后结合孩子身体生长发育情况进行理智判断，不要妄下结论并强行增加辅食量。

如果真的辅食进食量少，要找原因，而不是追着喂食，这样不但不能解决问题，反而会让孩子养成进食不专心的习惯。

如果已经养成了这样的毛病，可以适当采用饥饿疗法：饥饿是增强食欲最强的动力，饥饿时进食，消化也最有效。
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辅食添加不足

会造成宝宝生长缓慢吗？







孩子6个月后出现生长缓慢的情形，必须检讨辅食添加是否不足。

●  如果仍然是纯母乳喂养，孩子生长缓慢，必须且只有添加辅食，问题才能解决。














●  添加了辅食但是量不足，食量太少或者辅食营养密度太低，也就是说辅食结构不当，比如只有稀米汤，或者只有鸡蛋黄，或者蔬菜占比比较大，都可导致辅食添加不足而出现生长缓慢。

●  另外辅食加工不够细腻，孩子消化、吸收不良时，大部分的辅食营养都穿肠而过，大便里有很多原始食物颗粒，或者排便量明显比平时增加很多，这时也容易出现生长缓慢。

孩子生长缓慢时，要对照检查到底是哪个环节出了问题，然后对应解决。

●  没加辅食的赶快加；

●  辅食营养密度不足的，赶快调整辅食结构；

●  消化不良的，要将辅食加工得更细腻一点。

当然，生长缓慢也可能是孩子患有某种慢性消耗性疾病，需要检查治疗。

孩子是否生长缓慢，要跟孩子自身的情况纵向对比，可从出生起就测量体重、身长、头围，将数值记录在附录上的婴幼儿生长曲线图中，进行观察，是否出现生长缓慢，很容易就可看出。














特别提醒：配方奶不是辅食，不能因为6个月后添加了配方奶就不加辅食。
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怎样做才能让宝宝顺利接受辅食？















大多数孩子都会自然地对辅食感兴趣，如果孩子总是不接受辅食，可能是家长忽视了这样一些事情：

1、辅食添加时间点要掌握好，在孩子满4~6个月并且对辅食表现出兴趣以后就可以开始添加了。

太早了，孩子对辅食的敏感性还没有建立起来，进食辅食的能力也没有发育起来，接受不了自然就会抗拒。

2、不要给孩子喂大人食物，也不要喝太多味道浓郁的果汁，以免造成味觉改变，从而不喜欢真正的辅食。














3、在大人进餐期间或者进餐后再给孩子喂辅食，渲染吃饭的气氛能刺激孩子的食欲。

4、在喂辅食的过程中，大人坐在孩子对面，嘴里咀嚼食物，孩子很乐意模仿大人的动作。

5、每次进餐持续时间不要超过30分钟，进食时间太长，也会让孩子产生厌恶情绪。

6、如果孩子喜欢吃奶就先喂辅食再喂奶，如果喜欢辅食，就反过来，让他一次性吃饱，有助于他弄明白辅食的意义。

7、不要给孩子吃零食或喝甜水，孩子胃容量小，一点零食就会占满他的胃，喝甜水也会不知不觉喝多，从而让他对辅食毫无兴趣。

8、餐具的色彩和款式都能引起孩子兴趣，颜色鲜艳的碗和勺子通常更容易获得孩子的好感，碗和勺子的颜色对比最好强烈一些。

另外，孩子喜欢的颜色是纯色的，不是带花的。














如果每一点都做到了，孩子还是不接受辅食，也不要强迫，可能是时机不成熟，过段时间再试试就可以了。

如果喂辅食时，孩子没有不高兴，只是不咽下去，食物又流了出来或者被吐了出来，可能只是因为他吞咽能力还较差的结果，多练习几次就好了。

如果孩子很不高兴，那可能是不喜欢这种食物，也可能是还没做好吃辅食的准备，可以换另外一种食物看看或者过几天再尝试。
































END













如果你觉得这篇文章有用，

一定要点击底部「好看」或转发朋友圈，

才能让更多人看到哦！
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以上内容节选自图书《协和医院营养专家：这样做辅食宝宝超爱吃》。

▍本期编辑：花之娇子&大口吃肉。












不管微信怎么“升级”，

我们都在这里，不离不弃！

想第一时间获取每日最新推送，
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