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    今天想分享一下我看过的一些育儿书籍，包括新生儿的养育、母乳喂养、常见疾病的护理、儿童成长过程中心理的发展等等方面的书都有涉及到。

    俗话说嘛，不打无准备的仗。多了解一些这方面的知识，拓宽自己的知识面，就不至于在孩子发生突发状况的时候手足无措了。然后就是学会跟孩子沟通，真正了解他们的内心想法，去教给他们正确的人生观、价值观。








国外篇




《美国儿科学会.育儿百科》

    这本书是由美国儿科学会超过100名儿科专家共同编著而成的。内容非常的全面，涵盖了从孕后期到孩子5岁读者会遇到的绝大多数问题，无论是存在分娩的困惑、新生儿的养育问题、母乳喂养问题、营养补充问题，还是孩子出现感冒、腹泻、发烧等问题，抑或是遇到孩子发脾气和处理家庭关系的问题，都能从这本书里找到答案。

    总的来说，是一本超级权威以及全面的书，推荐新手爸妈都应该买来仔细看看。

 

《亲密育儿百科》

    这本书由威廉.西尔斯和他的妻子以及两个儿子编著而成，威廉.西尔斯是美国儿科学会的会员，同时也是一名优秀的儿科医生。

    书里面绝大部分理念都跟育儿百科相似，最大的不同就是推崇亲密育儿。主张多抱孩子，用背巾把孩子时刻背在身上，以给与孩子最大程度的安全感。跟其他不提倡母婴同床，以防窒息的育儿理念不同，西尔斯主张跟宝宝一起睡觉，以获取亲密的亲子关系。

    其实没有一种育儿方法是最佳的，就像没有完美的孩子，其实也没有完美的父母。只是有些人研究过相关的知识，在育儿方面比你更有经验而已。所以妈妈们要多多学习，找到适合你孩子的方法。

 

《美国儿科学会.母乳喂养指南》

    详细介绍了母乳喂养所需要知道的一切，包括刺激母乳分泌的关键、正确衔乳和哺乳姿势、哺乳期用药建议、怎样判断宝宝吃饱了、哺乳期的营养建议等等。

 





国内篇




《崔玉涛.宝贝健康公开课》

崔玉涛医生是国内一名非常优秀的，有着20余年儿科临床经验的儿科诊所的院长。

    相较于前面几本，这本书里面所传达的育儿指导是非常科学且适合我国实际情况的。内容涉及到宝宝的微量元素是否需要补充，宝宝的常见疾病以及用药等等。

 

《虾米妈咪.育儿正典》

本书的作者即是以为养育过孩子的妈妈，又是一位具有多年儿科临床及保育经验的医师；既具有丰富的最新的育儿理论知识，又具有解决问题的育儿实践经验。

    本书内容广泛，包括了育儿方面的吃、睡、拉、生长发育等几乎95%的问题都有涉及。

    书最后的附录还有谈到疫苗接种计划、哺乳期用药建议，以及非常详细的发热的家庭护理方式。

 

《在孩子下次生病前》

    本书的作者裴洪岗医生，在行医过程中，发现一方面医生很辛苦，另一方面国内患者的就医体验很差。所以他开始在微博上面写医患关系、写医疗改革，希望通过科普提高民众的科学素养，进而缓解医患矛盾。

    从2013年底开通了微信公众号：drpei，里面有很多育儿科普文章，内容包括儿童常见疾病的应对方法，育儿路上常见陷阱的提醒等等，这本书就是这些文章的合集。





睡眠篇




《实用育儿程序》

    详细解释了0-3岁宝宝的喂养、睡眠、情感、教育等各方面问题的有效解决方法。

    但是我个人觉得很多方法都太笼统了，每个宝宝的情况都不同，并不是像书里说的这么刻板。

 

《婴幼儿睡眠全书》

    本书作者小土大橙子（微博同名）几年来专注于婴幼儿睡眠知识的普及和总结，写的帖子既有理论也注重实操性，更贴合中国家庭实际情况，被粉丝亲切的誉为“哄睡神贴”。她撰写的这本婴幼儿睡眠全书，帮助很多家庭改善了睡眠状况，获得了无数妈妈的肯定和好评。





早期教育篇




 

《从出生到3岁》

没有任何问题比人的素质问题更加重要，而一个孩子出生后头3年的经历对于其基本人格的形成有着无可替代的影响。这本书将0-3岁分为7个阶段，对婴幼儿在每个阶段的发展特点和父母应该怎样做以及不应该做什么进行了详细介绍。

    我基本都是参考这本书说的，每个阶段的生长发育特点来给酒酒选择玩具以及绘本的。

 

《正面管教》

    随着孩子年纪的增长，慢慢的就会出现自己的脾气性格，爸妈们有时候就会忍不住发脾气打骂孩子，但其实打骂这种教育方式是不对的。那这本书呢，就是教我们如何不惩罚、不娇纵，有效的管教孩子。

 

《跟美国幼儿园老师学早教》

    最推荐这本，这本书的作者大J的女儿小D是个早产儿，为了照顾女儿，她辞去了高薪的工作开始了全职妈妈的生活。

    因为女儿是早产儿，在纽约有一个专业的医生团队来帮助她，在跟医生的长期接触中，大J学到了很多科学的育儿知识。她把这些知识通过自己的理解写成文章，于是就有了这本书的诞生。





心理健康篇




《捕捉儿童敏感期》

    这本书的作者孙瑞雪老师是我国著名的儿童心理学家，“爱和自由，规则与平等”教育精神的创始人。通过10年的教育实践，以孙瑞雪为首的幼儿教育专家团队发现，敏感期得到充分发展的孩子，头脑清楚、思维开阔、安全感强，能深入理解事物的特性和本质。

    为了帮助家长了解孩子，让每个孩子在爱和自由中健康成长，孙瑞雪老师决定出了这本书。

 

《儿童行为心理学》

    在日常生活中，孩子的许多行为常常令我们感到困惑。有时候，孩子会开心大笑，但是转眼又放声大哭。有时候，孩子会和小朋友为了争夺一个玩具而大打出手；有时候，孩子又独自躲在角落自言自语的玩。那这本书呢，就是告诉我们怎样理解孩子的行为，与孩子达成合作。

    书后面还有附录婴儿抚触的具体做法。给婴儿进行系统的抚触，有利于促进婴儿的生长发育，增强其免疫力，也有利于婴儿的肠胃健康，促进消化吸收。同时，通过抚触，还能增强婴儿与父母的交流，帮助婴儿获得安全感，发展良好的亲子关系。








    以上是我已经阅读过的一些育儿书籍，现在仍然有在看的比如《从尿布到约会》，是一本儿童性教育方面的书，还有比如《成为母亲》、《游戏力》等等。

    俗话说，父母是孩子最好的老师。现在社会上很多青少年问题，我觉得很大原因是家庭成长环境所导致的。所以为人父母，既然把孩子生下来，就要对他们负责。不仅仅是提供他们吃穿，更要多加关注其内心。

    最后，希望大家都能有一个不论是身体还是心理都非常健康快了的孩子。

 






End
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