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之前推送过0-1岁婴幼儿健康体检项目，宝妈们都非常关心！今天是小编最新整理的0-3岁婴幼儿体检项目，快来看看吧！

 

“孩子多长时间体检一次？体检主要做什么项目？这些体检项目的意义是什么？”





 








一、体检时间

 


定期健康检查主要是针对0到7岁的宝宝，但因为宝宝越小，发展的变化越大，不确定因素也越多，所以更加重点监测的是0到3岁的宝宝。

1-6月龄：每月体检一次

6-12月龄：每2个月体检一次

1-3岁：每3-6个月体检一次

3-6岁：每年体检一次

如宝宝在体检过程中发现有发育性问题，或宝宝属于高危儿，则需要增加体检次数。
















二、满月至3岁体检项目

温馨提示：一般情况下3岁以内婴幼儿体检项目是以下列出的这些内容，但是由于个体差异，具体的体检项目医生会根据每个孩子生长发育的情况来决定的。

满月体检项目：体格检查、经皮测量黄疸、骨密度、母乳成分分析、听力筛查、发育性髋关节超声筛查、婴儿眼病筛查

2月龄体检项目：体格检查、亲体训练

3月龄体检项目：体格检查、0-6岁儿童发育行为评估、骨密度

4月龄体检项目：体格检查、0-6岁儿童发育行为评估、过敏原检测、发育性髋关节超声筛查（复查）

5月龄体检项目：体格检查、0-6岁儿童发育行为评估、亲体训练

6月龄体检项目：体格检查、0-6岁儿童发育行为评估、骨密度、血常规、微量元素、血铅、25羟基维生素D

8月龄体检项目：体格检查、0-6岁儿童发育行为评估、膳食营养分析、亲体训练

10月龄体检项目：体格检查、0-6岁儿童发育行为评估、骨密度

12月龄体检项目：体格检查、膳食营养分析、0-6岁儿童发育行为评估、骨密度、视力筛查、血常规、微量元素、血铅、25羟基维生素D、家庭养育环境评估

15月龄体检项目：体格检查、骨密度、视力筛查、A类生活能力量表

18月龄体检项目：体格检查、骨密度、视力筛查、语言发育筛查、婴幼儿早期孤独症筛查（CHAT-23）、血常规、微量元素、血铅、25羟基维生素D

21月龄体检项目：体格检查、骨密度、视力筛查、丹佛发育筛查测验

24月龄体检项目：体格检查、骨密度、视力筛查、语言发育筛查、A类生活能力量表、血常规、微量元素、血铅、25羟基维生素D

2岁半体检项目：体格检查、骨密度、视力筛查、丹佛发育筛查测验、血常规、微量元素、血铅、25羟基维生素D

3岁体检项目：体格检查、骨密度、视力筛查、A类生活能力量表、血常规、微量元素、血铅、25羟基维生素D


















三、体检项目内容及意义

体格检查：监测并评估婴幼儿体重、身长、头围等生长发育情况，根据宝宝的年龄，各有重点地检查宝宝的头颈部、胸腹部、生殖器、四肢脊柱、肌张力、姿势、发育里程碑等情况。在体格检查过程中根据婴幼儿相应的临床症状和检查结果进行合理的生长发育指导；主要是早期发现一些问题，提供宝宝早期治疗的机会，因为很多问题要等家长自己发现就相对要迟了，对宝宝健康的影响就大了。

听力筛查：监测婴儿是否存在有听力障碍等常见的出生缺陷。

婴儿眼病筛查：对健康新生儿进行的阶段性眼病筛查，主要包括眼外观的检查，视觉行为的检查，红光反射等。综合分析儿童是否患有先天性眼疾病，为之后的视力发育打下坚实基础。

母乳成分分析：分析乳汁中蛋白质、能量、糖类、干物质等营养素的含量与构成比，从而进一步指导母乳喂养妈妈的饮食。

髋关节超声：对婴儿先天性髋关节脱位（CDH）又名发育性髋关节发育不良（DDH）进行早期筛查。

骨密度：监测婴幼儿骨质密度情况，从而判断骨骼钙营养状况。

0-6岁儿童发育行为评估：监测评估婴幼儿神经系统发育，对儿童大运动、精细动作、语言、适应能力和社会行为5个能区进行评估，正确了解婴幼儿当时发育行为状况，评估其发育程度。为婴幼儿早期发展训练提供依据。及时发现孩子的长处、不足，让家长做到发挥孩子的长处，同时对不足也给予一定的关注，尽早改善。

亲体训练：促进婴儿生长发育、神经功能发育；促进亲子情感交流，培养宝宝良好习惯；提高临界儿智能、运动发育水平。

过敏原检测：检测婴幼儿是否对鸡蛋、牛奶、鱼、虾等物质是否过敏，对辅食添加具有辅助指导意义。

血常规：检测婴幼儿是否存在贫血。

微量元素：检测检测婴幼儿血液中锌、铁、镁、铜等微量元素的含量，判断有无营养素缺乏；

血铅：检测婴幼儿体内铅（中毒重金属）含量是否超标，并进行相关治疗指导。

25羟基维生素D：25羟基维生素D是维生素D在体内的主要存在形式。维生素D不仅仅影响钙磷代谢（婴幼儿缺乏可导致佝偻病），而且具有广泛的生理作用，是维持人体健康、细胞生长和发育的必不可少的物质，与多种疾病密切相关。血清25-OH-VD的高低可以反映人体维生素D的储存水平，并且与维生素D缺乏的临床症状是相关的。

膳食营养分析：通过婴幼儿每天进食食物种类、数量、烹调方式和喂养行为，进行科学营养计算，分析婴幼儿每天获取各种能量、营养素和矿物质，并进行个体营养膳食指导。

A类生活能力量表：即婴儿-初中生社会生活能力测试，评估幼儿各方面发育能力（独立生活、运动、精细、交往、集体活动、自我管理）及家庭养育问题，正确了解幼儿当前各种生活能力并从每个方面进行个体化养育指导。

视力筛查：正确了解幼儿当前视力发育程度，指导幼儿正确用眼方法，早期筛查出幼儿视力不良和屈光偏离，早发现，早治疗儿童弱视、斜视、眼发育的先天异常成为可能。

语言发育筛查：用于评估婴幼儿语言发育水平，正确了解婴幼儿当前语音和语言表达、听觉感受和理解、与视觉相关的感受和理解这三大能力，为婴幼儿语言发育指导与训练提供科学依据。

丹佛发育筛查测验：是我国标准化儿童发育筛查测试，用于评估儿童个人-社交、精细动作、适应性、语言、大运动四个能区的发育水平，对儿童进行发育监测以便及时发现问题，及时干预。

婴幼儿早期孤独症筛查（CHAT-23）：对婴幼儿进行早期孤独症筛查，便于早发现、早康复。2017年关于孤独症的专家共识指出对9、18、24月龄婴幼儿，在其他发育问题常规筛查的同时，孤独症筛查（CHAT-23）要成为儿童保健门诊的常规筛查。

家庭养育环境评估：1.用于正常儿童的养育指导，对家庭养育环境的评价主要用于指导家长改进养育方式，改善养育环境，促进儿童的健康成长；2.用于发育偏离儿童的协助诊断，回顾儿童前期的养育环境来寻找可能的影响因素。
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