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作者:安潇

格式: pdf、txt、epub、azw3、mobi、docx

编辑推荐

初为父母的我们常常有很多烦恼：相比价格不菲的早教玩具，宝宝似乎对家里的锅碗瓢盆更感兴趣，而买来的玩具浪费了钱又占了空间；想要孩子拥有*好的早教，似乎送去昂贵的早教班才是*的选择。那么什么才是好的早教？设计师妈妈安潇告诉我们：早教不一定需要花费很多金钱，也不一定需要昂贵的教具，它可以非常简单并且信手拈来，可以用日常生活中常见的物件，为宝宝量身定做。*重要的是，在这个过程中，爸爸妈妈成为了*好的早教老师，亲自和孩子游戏互动，敏锐地觉察孩子的敏感期，体会他们的点滴成长。

本书精选作者为两个女儿设计的174个早教游戏，这些简单的小游戏不需要花费太多精力，特别适合于平日工作忙碌、精力有限的父母，或日常照顾和陪伴婴幼儿的（外）祖父母们进行亲子互动。

 

内容简介

本书分为婴儿篇（0~1岁）和幼儿篇（1~3岁），遴选安潇为两个女儿设计的174个早教游戏笔记。

婴儿篇（0~1岁）按照月龄，为从新生儿到一岁的每个阶段的宝宝设计了相应月龄的游戏；幼儿篇则分为感官训练、身体技能、数学与秩序、科学与自然、生活实践、语言发展、美术与创意7个部分，以便家长们按照所需搜寻游戏。每一款游戏，书中都交代了需要准备的材料和执行的方法，以及所对应的早教学习内容，并附上了Suki和Sula的游戏表现以作参考，同时也对游戏安全或者不同的游戏形式给出了提示。

本书为平日照顾陪伴婴幼儿的父母、（外）祖父母们及看护人提供了大量易于掌握的亲子游戏，既可帮助婴幼儿开发各种重要的技能，又可以为家庭带来无穷的乐趣。

作者简介

安潇，来自北京，建筑学专业，曾为漫画作者。留学英国获得艺术硕士学位（University of Arts London），后定居伦敦成为动画导演，作品在英国电视台和国际影像节播放展出，并多次获奖。目前在伦敦大学进修儿童心理学。

2013年9月大女儿Suki出生后，安潇忍不住爱创作的天性，通过各种手工制作和女儿互动玩耍。后受到蒙特梭利教育理念的启发，开始自制教具、通过游戏进行早教启蒙，建起了一个“家里的蒙台梭利教室”。2015年7月二女儿Sula出生，安潇更系统地学习儿童早期教育，和两个女儿创造和实践了300多个早教小游戏，并在个人平台连续分享数年，成为10万新手妈妈追随的“早教游戏领路人”。 

 

微信公众号：安潇AnnXiao

微博：安潇AnnXiao

Instagram: sukisulamontessoridiary

目　　录

婴儿篇（0~1岁）

 

0  月龄

1.晒着太阳听妈妈唱歌

2.

柔软世界的

“社交”聚会

3.视觉训练的黑白卡片

4.在院子里观赏天空下摇曳的枝叶

5.平躺的秋千

6.视觉瓶子

7.和家里的宠物做朋友

8.与月龄数字合影

9.随风舞动的彩色挂件

 

3  月龄

1.童话和电影的摄影游戏

2.声音瓶子

3.袜子上的惊喜

4.充气圈里的俯卧时间

5.裸身感受天然

6.

妈妈的

“绗缝被”游戏毯

7.天然质感的手抓玩具

8.手工制作一套毛毡小动物

9.水气球

 

6  月龄

1.低矮的镜子

2.音乐盒子

3.绸带墙

4.绸带瓶子

5.练习手指的木头玩具

6.泡泡活动毯

7.捡拾小零食

8.橡皮圈手摇瓶

9.多材质感官板

10.吹泡泡

11.气球缆车

 

9  月龄

1.蓝色意面的海洋

2.感官瓶子

3.厨房用具的藏宝篮子

4.开启绘本阅读模式

5.乐器探索

6.腾空和填充的游戏

7.彩色水笔和洗衣筐的孔洞投掷游戏

8.海绵与毛根

9.地面和玻璃窗上的彩色胶带

10.浴室里的拼贴画

11.窗帘里的躲猫猫

12.一至四块的拼图

13.学一套手舞操

 

幼儿篇（1~3岁）

 

感官训练

1.冰格藏宝

2.藏着宝贝的水袋

3.软硬材质的园林设计师

4.彩色意面

5.藏声音的蛋壳

6.惊喜口袋

7.小猪佩奇拼图

8.色彩配对游戏

9.沙砾盒子

10.彩色米粒

11.DIY插图歌本

12.姐妹俩的音乐课

13.洗手池里的冰山海洋

14.捉迷藏

15.对瓶子里的小人儿说

 

 

身体技能

1.筛子与毛根

2.

吸管插

“碉堡”

3.麦圈串串穿

4.钉子、锤子和橡皮筋

5.吸管蜡烛和面团蛋糕

6.彩带舞

7.吸管、剪刀和细绳

8.穿珠子

9.画在地上的迷宫

10.沿线剪纸

11.草地皮球

12.气球缆车

13.桌子下的密室

14.

穿越

“红外线”

15.蹦床

16.滚草坡

 

 

数学与秩序

1.形状分拣游戏

2.水果配对

3.谁的盖子在哪儿

4.安静书: 小猪存钱罐和钱包

5.勺子和豆子

6.用豆子描绘图案

7.弹珠数数

8.色彩分类

9.几何绘图模板

10.立体积木拼图

11.几何皮筋板

12.数字圣诞树拼图

13.迷你立柱

14.袜子配对

15.形状拼图

16.数字纸盘

17.七巧板拼图

18.数数教具

19.穿珠子数数

 

 

科学与自然

1.	吹出泡泡山

2.	穿隧道

3.	洗衣夹空中缆车

4.	滑坡赛车

5.	家庭植物研究

6.	羽毛研究

7.	冬季插花

8.	太阳系拼图

9.	观察微型蜘蛛

10.	磁铁棒和铁砂盘

11.	纸尿裤栽培植物

12.	迷你全息投影

13.	气球喷泉实验

14.	寻找自然中的颜色

15.	池塘里的小蝌蚪

16.	制作干花

17.	带她去无人之境

18.	糖豆彩虹盘

 

 

生活实践

1.	打蛋器打泡沫

2.	水杯、筛子和海绵

3.	切水果

4.	属于她的洗手台

5.	剥鸡蛋壳

6.	给室内的小绿园浇水

7.	硬币、钱包和购物袋

8.	制作草莓果冻

9.	毛毡形状与扣子

10.	挤柠檬

11.	帮爸爸收拾花园

12.	橡皮泥的烹饪游戏

13.	

如厕训练区和

“便便”的绘本

14.	做冰棍

15.	洗葡萄

16.	晾衣服

17.	给妹妹拌土豆泥

18.	带妈妈回家

19.	给妹妹修复图书

20.	做一个胡萝卜菠萝蛋糕

21.	扫地

22.	做比萨

23.	餐具放入洗碗机

24.	剥豆荚

25.	自己决定行李中的物品

26.	有家庭照片的钱包

27.	许愿单

 

 

语言发展

1.	家庭照片的幻灯片

2.	

安静书：

“下午茶” 

和

“数字车库”

3.	小熊穿衣拼图

4.	在沙子中寻找字母

5.	用字母模板写字

6.	

羊毛毡的

“老白薯先生”

7.	绘本《奇先生妙小姐》

8.	绘本《饥饿的毛毛虫》和树叶穿孔游戏

9.	字母拼图

10.	Emoji小蛋壳表情模仿游戏

11.	字母饼干拼单词

12.	反义词卡片

13.	乐高娃娃屋

14.	乐高唐诗

15.	可反复粘贴的情景贴画

16.	三只小猪的布偶剧

17.	超市购物实践

 

 

美术与创意

1.	澡盆里画水彩

2.	自由线条画

3.	自由拼贴画

4.	包装一份礼物

5.	全家福纸板圣诞树

6.	装饰一棵圣诞树

7.	橡皮糖牙签建筑

8.	捕梦仪

9.	用托盘和滴管画水彩

10.	拼贴卡片

11.	春节纸灯笼

12.	口袋里的油彩

13.	纸雕塑

14.	用积木印刷形状图案

15.	做一个复活节彩蛋挂饰

16.	冰块画水彩

17.	水气球绘画

18.	喷绘

19.	全身肖像

20.	画一张蓝天白云

商品评价

	我用半辈子出一本书“我终于出书了”。等待写下这几个字，也就花了我十几二十年的时间吧。我从高中开始发表漫画。那时我一心就是想画自己的漫画书，渴望走上职业漫画家的道路。我在杂志上陆续发表，出版了不少漫画合集，然而属于个人的那本漫画书却没有实现。然后，“意外的”…
	前天暖妈推送了那篇《春天是最好的断奶季节？知道这些你才不会走弯路！》（点击题目查看原文）后，近千位妈妈留言分享了她们关于母乳的酸甜苦辣、喜怒哀乐，让人感慨。其中，有位90后年轻妈妈M给我留言求助说：“我是个新手妈妈，女儿刚满1个月，最近我感觉到很焦…
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