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人生海海，浮浮沉沉一辈子，“没有完美的人生，不完美的才是人生”。作者用我的视角，围绕上校传奇的一生也诉说着那个时代的一个个人物缩影，读者像是一个听众，静静地听着故事，然而恰恰是这第三者的角度，让读者感到了作者对书中每个角色的悲悯。

书中的每一个人物，爷爷、老保长、老瞎子、小瞎子、上校、阿姨、“我”……包括那些匆匆一笔带过的人儿，他们的人生让人感到一种活着的苦与挣扎。

似乎看到了一个个人在时间的浪潮里起起伏伏，有时候痛苦绝望，有时候又意气风发。这浪潮一波接着一波，命运也在这其中辗转延续着，想死却要好好活着，想恨却要笑着原谅，悔恨却不想弥补，难过却假装不在意，这矛盾也是人生的样子。

因为贪嗔痴种种欲望，因为杀盗淫妄种种造作，因为傲慢虚荣种种愚痴，人才会是人活着的样子。人生本苦，改变不了的就要忍耐过去，这就是我们凡夫的生命课题。

每个人一生之中都会犯错误，或大或小，圣人尚且不能不犯错误，何况我们这些凡夫俗子。

圣人和凡夫的区别在于，圣人做了错事能够及时改正错误，做出弥补，而凡夫却多会掩饰无视忽视错误，鬼话连篇欺骗别人的同时，也在把自己一步步地拽向深渊。

“福兮，祸所倚；祸兮，福所伏。”经历痛苦难关的时候，不要绝望，人生得意之时，更不能狂妄自大，因为你无法预料命运会在哪个拐口转向何种方向。满招损，谦得益，谦虚自知为立身之本。

人生海海，起起伏伏，变化无常又绵延不绝。在人生的大海之中，我们每个人无法左右这世间生命的大道，但是至少我们可以把握住自己的船舵，尽全力走向自己想要去的方向。

掌握自己的船舵有很多种选择，但是其中，保持内心的真善美却是最好的方法。一个人善良总是没有错的。也许你的善良让别人一时占了上风欺负了你，但是最终天道会补偿你。善良的人一生问心无愧，作恶的人心中却常含有鬼胎，坦坦荡荡活的人更能长寿，懂得给予的人能够收获的更多。

人活着一辈子，不是为了钱，也不是为了所谓的面子，人活着一辈子，主要是要对得起自己的良心。因为这世间本没有鬼，鬼存在于人的心中。

不论是仇恨、尊严、内疚、遗憾，还是痴爱、嫉妒、自卑、恐惧，无论是对别人的，还是对自己的，这个内心的鬼总会抓住我们最脆弱的地方时刻折磨着我们。

只有爱能化解这些心中之鬼，爱自己的同时也爱别人，帮助别人的同时也解脱自己。爱会被爱，给予会被给予，治愈也会被治愈。

希望每一个人都能坚强接纳真实的自己，做一个像太阳一样温暖的人，温暖自己的同时也能照耀四方，给周围的人带去希望和光明。让世界因为自己的存在，有那么一点点好的变化，让他人因为自己的存在，而感到一点点活着的希望。

做个幸福的人，心有阳光，清风自来。
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