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天才在左疯子在右，凡人在哪里？

作为一本访谈录，《天才在左疯子在右》并非是事无巨细的记录，相反是点到为止的。正如作者所说，如果你没有自洽的人生观世界观，没有严密的逻辑，那么这本书对你而言，可能有毒。

确实，看这本书不适宜就书的内容想太多，里面的故事实在让人容易怀疑人生固有的价值体系和行为逻辑。

人生下来，其实无所谓善恶，也许基因决定了一些东西，但更多的是待定的东西，呱呱坠地的孩童，如同纯净的白纸，往后的人生之所以芸芸万千，很大程度在于社会化。

社会化是我们习得安身立命套路的过程，这个过程受到诸多因素的影响，家庭、学校、同辈群体、邻里，甚至陌生人、电视剧······外在的种种都是成就每一个不同的人的重要因素。

正因如此，很多时候，我们“身不由己”。当然，每个人走过的路都不一样，喝的水也不一样，碰到的人也不一样，所以每个人都不一样。有的人想得多，有的人想得少，有的人执着，有的人心大……但是，凡此种种，都是有迹可循的，因而从理论上讲，大部分人的行为都是可以理顺的。

那么为什么会有精神病患者呢？无论是天才，还是疯子，共同点都是因为他们想的比别人多，有的认为这个世界是多维的，有的认为自己可以到时空的尽头，有的认为精神跟物质就如同果冻跟其中的气泡一样，还有的人格分裂，有的躁狂……这都是结果，结果是多种多样的，但“因”也是多种多样的。那么，“因”是否都是可以理解的呢？理论上讲应该是可以的，但是正如书的作者所言，没有自洽的人生观世界观，没有严密的逻辑，理解精神病患者的行为的逻辑和根源是极其危险的——可能被洗脑，可能会跟患者一样深陷不同的“角度”。

书中有一篇访谈录正是关于角度的。我们现在看到的世界是从人的角度看，并加以理解的。换个角度，即便是最简单的俯身、倒立，也能看到不一样的东西。那篇访谈录里的主人公被视为精神病患者，只是因为他偶然从不同的角度窥视了这个世界，然后迷上了这种行为不能自拔（中邪的样子）。

插一句，如果陷入精神病患者的逻辑而不能自拔，那么在外人看来，大概就是中邪，久了就会被认为是精神病。

话说回来，精神病患者在常人看来之所以是精神病，角度的不同其实是很关键的一点，在常人看来，精神病患者是不按常理看世界的，他们的话语或者行为威胁到我们构建起来的常态社会，因而是危险的，是需要被矫正的。但是换个角度，就算是精神病患者，也是希望被理解的。

但是问题又来了，理解精神病患者是个很危险的事情，也是个要求很高的事情（作者为了理解一个少年的想法，就得去多个图书馆疯狂查阅资料，就得去请教最专业的人）。而且，就算具备了足够的知识储备，也形成了足够严密的逻辑，在我看来，理解精神病患者也是看运气的事情。理解一个人，得找到那个人行为逻辑产生的根源，这个根源可能在他的童年、可能在他人生中无意间遇到的东西，这种东西就算是自身都很难发觉，其他人就更不易了。

那么作者为什么能够让精神病患者向他倾诉了那么多呢？也许很多作者自己也没有理解，但是他首先是尊重对方的，也是很有耐心的，他尽力尝试站在对方的角度。至于动机，在书里面其中一篇，他承认是他对世界的质疑。

那么他的质疑为什么没有把他“逼疯”？也许你会质疑这个可能是伪命题，没准他就在疯掉的边缘，或者曾经在崩溃的边缘。但是无论如何，他以正常人的行为方式出了本书，也没表现出什么异于常人的地方。我想这大概是他把握好度的问题，他并没有要求自己就某个精神病患者的行为逻辑做深入的理解，有点浅尝辄止，有广泛收集，他是通过广度来为自己质疑这个世界收集资料的。

这里涉及一点，人其实不应该自己默默的思考，至少要去收集思考的素材——思考其实是个加工的过程，没有原材料只会徒劳损害机器。在想不通的时候，要多去交流，多听听别人的意见。

总而言之，这本书让我觉得，精神病患者大部分其实不可怕（有暴力倾向的就比较可怕了），至少他们还是愿意给一小部分人理解他们的机会。对于我们而言，能够理解精神病患者，自然最好，那样没准我们也能通过他们的角度看到不一样的东西。但，前提是你是逻辑严密，价值自洽的，即便你对这个世界有所质疑，也很清楚这个世界的好与坏，也懂得相对客观地评价未曾遇见的东西。如果你对这个有兴趣，那么在你有能力理解别人，拥有相对稳定的理解社会的框架之前，先别急，精神病患者对于其他人而言，其行为逻辑都是陌生的，太着急的去理解，可能走火入魔。

当然，作者的态度也让人感受到，即便理解不了，也可以尊重他们，包容他们，毕竟他们很可能只是跟我们看世界的角度不一样，最多也就是在某个独特的角度里走进了死胡同。

回到最初的疑问，凡人在哪里？我觉得在我们心里，我们选择按照这个社会既有的主流的规范和要求做人做事，我们就是凡人；我们选择就一些未知的事务做多一些的思考，浅尝辄止的人可能会显得有点内涵，深入其中且发展起自己逻辑严密且跟别人解释得通的理论，就是哲学家之类的人；深入其中但又找不到答案的人，有可能会抽身而退，成为一个更有想法的人，也有可能沉迷其中不能自拔，直至影响了正常生活，成为他人眼中不正常的人；深入其中，也发展起一套理论，但跟大部分人都解释不通，且对这个社会造成了不良的影响，那这人十有八九要被当成精神病患者。

人年纪越大越保守，对这个世界上的众多未知，不必刻意排斥，也不会随意接纳，没情趣的绕着走，有兴趣的，“多做假设，少做判断”吧。

理解正常人已然不易，理解精神病人又岂是易事。
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