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我记的在得到看过这本书的推荐，于是就选了这本《天才在左疯子在右》。

收到书后，我看大概三节的内容，觉得《天才在左疯子在右》这本书太有趣了。之前我印象里的精神病人都是浑身臭烘烘的疯子，看了几节后让我对精神病人有了这样的理解。

精神病人是什么？是那些与人类自己规定出来的标准不同的人。但这个标准在不同的文明中，肯定也是不同的。正如书里面的一位医师讲的那样：其实每个人都是精神病人，只是表现程度不同而已。

还有一点很有趣，就是也有一部分精神病人是我们无法识别的，因为他们在故意伪装成看似正常的状态。这个在书里有一节提到过，就是那位坐着和作者沟通后半年出院的精神病人，半年前他坐着和作者谈话时，用手指甲在桌子下面刻了一句话——半年后我出院。我读这节内容时是后半夜，搞得我特不舒服。

但是我不知道，书中的每个故事是想表达什么，整本书是在表达什么。而且还有一些对话是我看不懂的。最后面的几节内容聊天的内容就不像是精神病人了，而是像「科学家疯了」，不过这些病人都有一个特点，就是他们的研究，都是自己或者自发组织的在搞，并没有专业人士的指导什么的，我想这就是老百姓偷学葵花宝典的走火入魔吧。甚至他们说的都有可能性，只是他们没资格说这些，就像一个普通人给你讲怎么样才能成功一样，不被人信服。

可能这本书就像伊索寓言一样，每个人对故事都有自己的一个认识。从书里得到的也都不一样。我个人是不建议一个人在晚上看这个的，特别是独居的人。

这种内容其实不虚，而是幻。可能会引起自己的部分迷失。

《天才在左疯子在右》这本书竟然是畅销书，我觉得这分明不是一本大众读物，而是类似心理学领域用来作为案例分析的内容，甚至归为悬疑类图书也好。

而且这本书只是加工了患者的描述，并没有太多的从专业角度来分析案例，而是在问题上探讨问题或者解决问题，然而这本身就错了。从书中内容知道，作者不是相关的专业人员，其实也属于老百姓学快花宝典的类型。

给我的感觉是，看这本书很容易让人产生永远没有答案的迷惑，这种迷惑会从心底里改变自己。而且很可能自己和别人都没有发现。还有就是，这种改变可能是不「好」的变化。

这本书中患者的思想，就像我们现在的人看很早的人对未知的奇怪思想一样。探索「世界」的人，每一次成功的毕竟只有一两个，其他的都是炮灰，这些患者可能连炮灰都当不了。我都不知道要不要继续读下去了，抓狂。这段话是读书到三分之一的时候，产生的感受。

我是这样理解的: 不同的人从不同的书中会有很多收获。但是如果真的不是经典书，那这个收获可能不见得多「好」，这本书我还是打算集中尽快的看完，并且注意不掉到里面去。看完就放起来甚至扔掉，不在看第二遍。以后不了解得书，不能随便要啊。

整理这篇文章的时候我已经看完了这本书，我记得在别的地方看到过这样一个说法:学习新的内容时，要把自己的那半碗水倒掉，以完全接受的态度去学。学完后再把自己的那半碗水拿回来倒在杯子里，用这半碗水去融合新来的那几滴。

然而我并不会这样做，我总是处在充满防御的状态。直接把那几滴水一点一点的渗到我现在的半碗水里去。因为我觉得上面的方法对我太危险了。

读书中量子物理故事和相关的几节

人会永生吗？

不会

你找找物理学等科学或者真正的科学家正在研究的问题就知道了。普通人甚至会觉得讨论这些问题的人是疯子或者说是精神病。

人虽然会成长 ，但是每一代科学家都有思维界限，每代人的思维界限可能大小不同，但几乎都在一个量级里。也就是说，如果后面的几十代人出生也长到研究科学的年龄，那么那一代人的思维量级绝对是和我们这一代人中的科学家无法理解的。那我们这一代人就没有了存在的必要。

所以就算以后的人类可以做到身体的永生，但对一个完整的人的永生也没有意义，因为思想不能突破一个界限，就没有了存在的支持，这种人其实已经死了。

我现在看《天才与疯子》这本书，快看傻了。——这句话是读了大概三分之一多的时候写的。

就跟《天龙八部》里西夏国公主招驸马里那几位参加比武招亲的人直接练习墙面上的上乘武功似的，没有一定的底子就学艰深内容，极容易走火入魔啊。

昨晚坐享得时候太困了，没敢早点坐享，因为看《天才在左疯子在右》这本书后，要不在想书里面的事情了，才更有利于坐享。

坐享的时候有了一个有趣的现象。就是坐享得时候有好几次睡着了，在身体晃动要歪倒的时候，才突然回过神来。

接下来有趣的事情发生了，因为太困，所以我听的指导练习坐想的音频跟着做的，睡着前听到左小臂，回过神来的时候竟然还是左小臂或者下一个部位，也就是说我只睡着了大概不到3秒钟，甚至只是一秒钟不到的时间，但是这几秒钟我其实在做梦或者说是想东西了，并且感觉过了好长时间。

这让我想到了平常的做梦这件事，做梦并不是一整晚都在做梦，因为人一晚上是要经过几个相同的睡眠周期的。而且每个睡眠周期还分为深睡浅睡等层面，我忘记做梦是在哪个层面了。

也就是说，平时人们说的做了一晚上梦，其实并不是这样，其实他只做了很短时间得梦。而大脑在那一段的短时间内，以非常非常快速的方式运转，造成了做了一整晚梦的假象。这也可能是为什么做梦会累的原因，因为大脑快速运转，导致身体不适应。——说的这个没有证据，都是我自己的想法。

我看完这本书有一个感受：就连「精神病」人都这么用心探索「世界」，作为普通人就更要好好学习天天向上了，不然「精神病」人也瞧不上你，哈哈哈。

刚开始读的时候，读这本书充满提防。读完感觉有一点轻松吧。可能仅仅是因为总算读完了。
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