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内容简介：

读完一本书，却不记得讲什么？

美剧看了一箩筐，英语还是没长进？

公众号、指导书、牛人帖，一个都没落，却还是没有形成自己的学习体系？

这些都是典型的低质量学习症状。

不了解学习的原理，就是在无效重复；缺乏有效的学习方法，就是在消耗天赋。

本书从脑科学和心理学的*研究出发，跨学科解读学习的原理，提供*全面的学习方法和思维模式：

大脑如何处理图形、文字、数字等信息，不同类型的学习匹配哪种信息通路

学艺术、学语言、学音乐、学数理??各种事物的学习原理有何差异

对于你而言，为什么A方法比B方法效果更好

如果你翻开这本书，我相信你对学习是认真的。

专注思维VS发散思维

记忆组块

提取练习

穿插学习法

机遇的法则

数学浸泡法

记忆宫殿法

间隔重复法

知识迁移

解释性提问法

学习类APP

数十项科学研究，绘制学习原理全景地图；

*全面的学习法则，通往精进之路。
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网友评价：

	为了提高学习的效率，同时增加学习的兴趣，明确学习的目的，特地买了这本书，还是很有用处的。
	我阅读过大量有关教人如何学习的书，这本《学习之道》是最好的作品之一。因此我不建议只读一遍。读者应该经常将其拿出来翻阅回顾，对比书中的观点和建议，检视自己学习中的不足，然后想想怎样改进。
	这本书和练习的心态，刻意练习这两本一起买的，三本书都介绍了学习的科学方法，对于学习技能的培养有借鉴作用。结合例子说明原理，总得来说是一本比较好的书。
	扉页怎么折的，真受不了，扉页一折都没裁剪好，太受不了了，真烦，书这样的话真的让我这个爱书的人受不了！！！！！%_%，不过书质感很不错，印刷也很正，等我看完再来补加评论。
	在书店看到的这本书，很不错，教别人学习方法的一本书。我要好好学习，因为我的学习方法比较差，学习来很吃力。
	还没读 听说内容不错 但是质量很差很差！！！弄得我很不愉快！
	值得一看的一本，之前有买过刻意学习，有人说其系列其他不值一看，幸好好多人推荐，有幸观之
	这真是一本好书，值得大家拥有。都说活到老，学到老，实际上作为工作多年以后的人，我严重质疑自己的学习能力，看了这本书，后知道如何提高自己的学习能力了
	总有那么一些日子，我们看待这个世界的方式是失焦的，因为不被人需要而找不到存在感，因为力量太小而无能为力的挫败感逼得我们发狂，所以，我们拼命想抓住一些什么来确定我们在这个世界的位置，一些可以帮助我们找到自己是谁的羁绊。
	我觉得整体很不错，但是不太适合初中生过于理性，有的地方难以理解。但是还挺喜欢的
	学习挺不错的，是一本很好用的关于帮助学习的工具书，人生不管做什么都是在学习的过程，所以非常重要
	纸质光滑细腻，摸起来很不错。内容看起来也挺有用的
	颠覆了学生时代包括现在都在延续的对学习方法错误的认识，用科学的方法教你怎么学习才是高效的，相见恨晚
	非常好，实用实战！对于从学生到各类人士都适合，要想成长，先要学习，要学习就先学学习之道。
	这个对于我一个博士来说，产生了无数的共鸣，学习很多年后才悟出道来，所以真的不能强求孩子们，拔苗助长，必须让他们自己总结积累，而父母积累的经验，好的书籍借鉴，确实让孩子路走的更为顺畅
	是一本好书，能从中学到好的学习方法，提高学习效率。
	是在是本学习好书，那些学习努力却没有成果的人一定要看，这会让你看到学习的本质，让上进者有大道可走
	用三天时间读完，收获很多，对于学习规律的总结，不仅有个人的体验，还有脑科学的理论映证，更有具体的操作方法，很接地气。值得多读，多实践的好书
	学霸推荐的，希望对初三的孩子有帮助，书已收到，看介绍这本书举的实例让人觉得值得一看。
	美国公认的学习第一书。世界冠军现身说法,揭秘从平凡到天才的成功之道。这是在任何领域都能成功的学习方法。这是任何人都适用的终身深入学习法。教你”以最小的努力赢得最大的成就”。
	同事觉得挺好，帮他买了一本，经管类中的经典书籍
	感谢作者如此真诚地为学习的人提供好的方法。正所谓授人以鱼不如授人以渔，相信很多话都是作者的肺腑之言。最喜欢介绍方法论的书，传授how比传授what更加重要。
	边看边试，才有效果，换一句书中的话说就是，不停的在专注模式和发散模式间切换，效果明显。
	厉志好作品。非常有说服力。教你合理地利用时间，劳逸结合地学习，最重要的是教会你在两种思维之间自由地切换。
	这是一本让人受益匪浅的书，干货满满，让人学以致用，实用，内容丰富。
	真是相见恨晚！找出了我许多的毛病，如果自己上中学时读到这本书，那么考上自己心目中的上海交大真是小菜一碟了。现在工作了，对学习业务提升能力仍有很大帮助！第一次隆重向爱书的学友们推荐！
	当时买这本书是热销，但说实话有些内容看不懂的
	当当购书就是方便快捷，更放心。活动给力，好好阅读。
	曾经很多人都推荐过这本书，假期旅行的四天，我把这本书翻了个遍，没有想象中的那么惊艳，但也收获匪浅。
究其原因，可能是医学背景的缘故，学过部分的心理学，并且有神经生物学作为坚实的基础，选修课还修过“学习与记忆”&“精神情感活动的神经生物学”。

此外，自己上的初中、高中把应试教育发挥到了极致，虽然不知道为啥这么做，但却养成了良好的学习习惯，终身受用。这本书好像再给我答疑解惑，为什么这样做是最有效的。

	虽然作者是理工科教授，并且里面的案例大多都是理工科的老师或学生，但是觉得适合任何科目的学习，内容很丰富，举例也很广泛并且很吸引人，论证有逻辑并且有实验支持，两天读完挺有启发，可以为自己建立适合的学习方式做参考，是一本不错的学习方法论书籍，推荐。
	很多自己的学习方式和书中的方法不谋而合，看到了很多的科学的学习道理
	排版、印刷、纸张都非常好，送过来没有一点压痕。好多关于学习的工具书都感觉不够实用，但这本书不一样，非常的实用。是看一遍不够得看看多遍的好书。
	买了圈圈的《请停止无效的努力》，里面有推荐这本书
	对于对元学习感兴趣的盆友可以看看，书中涉及很多学习中的技巧和一些实践心得
	学习本身是需要学习的，学习要有科学方法则事半攻倍。
	作者的经历对我很有启发，小孩正在小学饱受压力，做父母的也需要理论指引。不能以自己的过去经验作为成功的标准。
	不错的书，适合学生党，很多学习方法我读书时用过
	每天都在学习，终身学习，找到自己的学习方法，事半功倍
	买的第四本…读大学之前把书送给学弟学妹了，发现还是需要一本床头常伴的…很棒，和另一本学习之道一样有益处
	强烈推荐的一本好书！过去的一个月里，断断续续的把《学习之道》看完了，觉得收获到了很多东西，于是想写下来。感兴趣的朋友，也可以去看看这本书，挺有意思的。《学习之道》不仅仅是讲专注模式和发散模式，也讲了大脑记忆、心理障碍等方面的内容。在阅读中，我认为最重要是要弄清楚大脑是如何影响学习，之后才能更好地去学习！
	其实，购买书籍，最重要的就是看目录，这才是内容的大概，希望对你有帮助，刚买还没看
	辅导孩子学习的过程中，觉得自己还需要更多的了解学习方法，不要很努力却没有进步，希望从这本书中能有所收获！
	一个从小到大对数学和科学深恶痛绝的女生，高中数理课程从未及格过。本科攻读的是斯拉夫语言与文学（俄语）学士学位。造化弄人，毕业后女孩成了一名通信兵，被安排参加了数学方向的电子技术培训。女孩开始反思职业生涯，培养新的爱好，重新训练自己的大脑。渐渐地，女孩明白了如何学习，一切都变得简单起来。女孩一口气拿下了电气工程学士学位、电子与计算机工程硕士学位、系统工程学博士学位。现在作为工程学教授的她，正在研究大脑内部是如何运作的。这本《学习之道》就是她的研究成果之一。
	专门买回纸质书反复看，在学习各种知识的时候将学到的方法应用进去。专注于发散思维的切换，还有心理对照方法使用等等。值得好好的去学习使用这些技巧。
	当当可以，相对来说买书还是合适的。也未中国国民素质的提高和中国的伟大复兴梦做出了重要贡献！
	小的时候不知道用心学习，长大了才后悔，现在每天都要读一点书来学习，希望学到一点。
	人活着每天都要读书学习，掌握正确的学习方法才能使自己不断进步，当然学习起来也会更加轻松。愿这本书能给我带来帮助。
	世界学习方法的顶尖好书，希望自己能学以致用，更希望将此学习之道传授给孩子，让孩子们科学的学习！
	作为一个高效学习方法的爱好者和研究者，我阅读过大量有关教人如何学习的书，可以说，这本《学习之道》是我在该领域读过的最好作品之一。
	这本学习之道，配合同系列的另外两本书，是希望研究时下学习和积累、训练成为专家的一套实用书籍。围绕主题思想，反复从各种不同场景进行描述和训练。打算效仿西方模式，提高自己的学习效能的人，推荐借来看看。
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