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内容简介：

《灵魂有香气的女子》这是一些*让人羡慕的女人，她们有*精彩的人生，而且征服了各个领域中*出色的男人。　　这里不光写风光的一面，更写她们风光背后的心酸与沧桑。 这些女性的起点不同、身份各异，人生的结局却往往出人意料。　　林徽因：女神是轻松做得的吗？花在饱读诗书上的时间不比保持身材短，用在规划人生上的功夫不比梳妆打扮少。生的孩子，都必须是漂亮而有教养的。每一个女神，都活得很努力。　　唐瑛： 不顺遂比比皆是。生活，忍受是过，享受也是过。懂得从每一个细节呵护自己，纵然暂时被人生冷落，我依旧是自己的珍宝。这才是永远的美人真正的底气。　　宋美龄： 所有的爱情，都基于欣赏，很难想象有人会爱上自己轻视的人。真正爱你的那个人，从来无需处心积虑地讨好，哪怕他英俊无双、学霸宇宙、富可敌国、权倾天下。
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网友评价：

	这本书讲述26位女子的人生。她们有些人过得象传奇，有些人默默无闻一辈子，鲜少被人知道，甚至已经埋没于历史长河之中！
	买了一本这送人的，自己买了一本《我的第一本HR实战指南》工作需要。。
	26位民国才女们一生的跌宕起伏，让我们从她们的人生中获得诸多感悟！做个灵魂有香气的女子，一本值得一读的好书！
	(书皮要好好保护容易蹭灰)这本书的封面在书架上算是低调的了，很不起眼。但书中的内容却让你无法轻视。里面记录的各个女子，作者都对她们的爱情有所体悟，或是引以为戒，或是可做榜样，总之都给读者很实用的建议。注意，这是一本名人爱情攻略，如果你单纯想了解某位女性的生平就是选错书了。另提:书页靠里，不易翻取。不过作者的好文笔及贴心亲切的文字可以掩盖这个小小的不方便。如果你在犹豫要不要买，那就买吧！
	以前在同学那借这本书看了一点，现在买了继续看。
	那个时期的女人总是有种特殊的气质 但是感觉总充满着悲剧色彩 但是人生本就不是十全十美 朋友好久之前推荐给我的 终于有机会看了 好书 真的是好书
	找到喜欢你的人
古装剧看久了，发现个有趣的现象，就是男人有事没事就爱往青楼跑。这是为什么呢？有人说，那是男人觉得青楼女子各个风姿绰约妩媚娇人，而家里的女人各个中规中矩，很无趣。所以男人偏爱青楼。 

　　 

　　 不幸的是，无趣的女子实在多。莫说以前，就是现在，很多女人也很无趣。他们只会照顾孩子吃喝拉撒，只会上街买菜回来烧饭，只会把看快乐大本营当娱乐，只会跟老公周末看爸爸去那儿，不会优雅地弹钢琴甚至连琴都没摸过，不会吟诗作画甚至连美术课都没上过。 

　　 

　　不过，很多女孩子尽管不会跳伦巴但可以谈吐大方，一样游戏于社交场合。很多女孩子尽管不会画画，但照样可以把家布置得温馨典雅，让人顿生暖意。很多女孩子尽管不会吟诗，但照样可以写字弄文。 

　　 

　　 所以，一个女孩子有趣还是无趣，远远不是徐志摩所认为的。徐志摩的偏见让张幼仪成为了无趣的人。 

　　 

　　我曾有场虐恋，整整三年。他说，你牙齿好丑，笑时就不要露齿；他说，你腿不直，就不要穿打底裤；他说，你面年轻，就不要穿太鲜艳卡哇伊的衣服。一一照办。其实，那是不喜欢你。所以，无关紧要的事都成了嫌弃，都让他看起来无趣。 后来，见到另外一个人。他说，你小虎牙好可爱啊，你小猫咪的毛衣好好玩啊。 瞧，无趣变成了有趣。而你丝毫没变。 

　　 

　　所以，张前半生的败在于她对他心存幻想。她希望他可以像普通男人那样有责任感，照顾孩子赡养父母，而她至少可以像寻常女子一样有个安稳的生活。但徐压根不是寻常男子。这也注定了她也不能做个寻常女子。 

　　 

　　所以，挑男人一定要个喜欢你的，那么在他眼里你就是有趣的。不要笃定地认为，有孩子男人就一定责任感上升，责任感是有的，但是更多的是有压力。 

　　 

　　很多女人有了孩子会发现老公更爱孩子。老公出差回来第一个抱的是孩子，而不是把屎把尿的你，他只会对你说：赶快做饭，我饿死了！老公下班回家第一个亲的也一定是孩子，对你只会摆摆手说，我累了，洗澡睡了啊！他为什么不问你累不累，想不想他，是因为他不爱你，所以你怎样与他无关。所以，婚后你只是妈妈，而不是太太。悲催！ 

　　 

　　所以徐的决绝都源于不爱，而不是无趣。因为不爱，便冷酷薄情，即便道德重压，也毫不在乎。 

　　 

　　 

　　很多男人为什么不喜欢另一半也没离去呢？他们没徐的家境和对自由的向往。一个人若处在不上不下的位置，决策也就慢起来。凑合凑合也就一辈子了。其实他心里真不见得不想另觅红杏。所以，一段勉强的婚姻中，他会对你不理不睬。 

　　 

　　如若真爱你，一定比疼孩子更疼你，至少像疼孩子一样疼你。 

　　 

　　这个世界的徐志摩越来越少，冷暴力的男人越来越多，没准哪天我们就遇上了。他会承诺婚姻和孩子，但给不了你幸福和家庭。如若你只想有稳稳的日子，那就嫁；如若你想做个幸福的女人，千万别嫁。婚姻如打底衫，是让你暖还是让你冷，很容易感觉到。

	之前总是给宝宝屯书，现在也开始给自己买书。书看得多了总是有用处的。一直对这些女神们感兴趣，看看这本写的挺好的。我觉着对于成年人来说，一本书能看的下去就真的是好书了。
	《灵魂有香气的女子》已读完，可读性很强，很喜欢，26个女子26种人生。同是写民国女子书。《民国女人》确是截然不同的一本书，前者更像是一个闺蜜与之聊天。后者更像是纪实文学。总之书中的女子皆是奇女子，出身名门，锦心绣口，才华横溢。才会被后世津津乐道。推荐《灵魂有香气的女子》，喜欢的看看吧，真心不错。
	边角会有一点窝的痕迹，不挑剔的话还是可以的
	封皮看着挺美的，买之前看了电子书试读，觉得不错。这本准备送朋友，朋友平时不爱读书所以选了这种短篇故事，阅读性应该比较强。
	跟同学借过看了后觉得真的是特别好看才买的
	这名字加这封面，绝了，感觉自己忽然变身翩翩少女
	意境悠远，感悟良多这本书真心好看，作者的文笔很好，提炼信息的能力很强，每个篇章不长，但信息量很大，了解到很多知识，大多是只说不评论，让读者自己体会，增加了阅读兴趣，评论部分也很中肯、温和，不伤人，是一本值得一读的好书。
	“每一个女神，都活得很努力”也只有努力了，才能活出精彩。通过民国时期颇有才情、名气的女子的经历，给人以启发，有的人活出了自己想要的样子，有的人却截然相反
	一起买的 喜欢文艺的女生 这本书恐怕是必备的吧 喜欢
	印刷质量太差，盗版吗？纸张很薄，背面的字都透过来～
	一直对民国的部分女子的经历比较感兴趣，她们有着过人的才情，优雅的姿容，独特的个性，处在那个新旧交替的年代里，结识一群同样优秀的男人，在现实与思想的矛盾冲突中生活，演绎一出出悲欢交错的人生，这是她们的幸运，也是她们最大的不幸！
	第一位女子都有不一样的性格，总有你喜欢的一款！
	拿到书是完整的，很开心噢！拿回来的当天就阅读了一半。非常喜欢。
	这是26个女神的故事，她们真的得到过一切。她们在民国军政界、商学界的最出色的男子呵护下，做一辈子的美人、才女、传奇。作者剥去名女子的层层光环，下光写她们风光的一面，更写风光背后的心酸与沧桑
	之前在书店看到就很心动，书店都不打折感觉到有些贵，就在当当买了！感觉和书店的一样赚到了！值得购买！！！
	很好的书，非常值得入手。 不是我确定[流泪]的，是书。 当我们直面生存、死亡与爱，哪一个会是最终的选择？ 书是最终选择。
	因同事推荐白买的这本书！挺好玩的！可以作为一种八卦加鸡汤读读！看看这些传奇女同胞的故事，总归是令人有些感触的！
	这本书讲了26个民国时期堪称女神的女人们故事，每一个故事后面都有作者的一段解读。
通过一个个小故事不光看到她们风光的一面，更看到风光背后的努力、心酸与沧桑；就像后记里说的： 不必多思量，且品这炉沉香屑，把这些寓言看完。每一个结果，都是一个因果，有慧根的人，各有各的体悟。
	头一次在当当买书，挺好的，这本书讲好多成功女性的励志故事，语言也很文艺，喜欢，封面恋人 希望李筱懿出更多20来岁的姑娘能够学到的内含与书香气质
	好书，强烈推荐大家阅读，做一个灵魂有香气的女子
	民国知名男女青年的简史，虽然对每一个人和每段经历作者的评价不完全认同，但是以这样的形式了解梳理那个时代十分有趣，这些优秀多才情的人们大多活得干净清晰，所谓被烘托出来的莺莺燕燕的情事很多都是这些人生活中的点缀，然而本身在那个时代对知识和多才多艺的掌握，让我欣赏不已。翻出来潘素的画，特别喜欢她对花颜色使用的美好，投射着内心的一种真挚。
	没想到抱着孩子也会看入迷，真的耐人寻味……一打开就想继续看下去，又想慢慢品……很喜欢
	书中的一切就像一个世界，一个个故事娓娓道来 故事的开头总是这样，适逢其会，猝不及防；故事的结局总是这样，花开两朵，天各一方
	作为一个单身女，我倒是推荐这本书，里面有各色女人的各色感情简要的故事，比较有启发，其实女人对于男人的感情，自古以来，千篇一律。如果不是很爱读书的群体，又怕看不进去书，可以从这种有故事的，有感想的书看起来，养成阅读的好习惯！
	讲述了26个女子的人生， 让我们对生活有了更深的领悟，值得女性一读！
	这本书看完了，对我来说有很多启发，这本书真的很不错，以后我还会再看一遍的。
	很喜欢的书，这是26个灵魂有香气的女子，散发着民国时期独有的魅力，经多少年都不会过时。这个世界上真的有一种女人，会活成最骄傲的样子。她们不论命运沉浮，都将为后人指明方向，如何成为更好的女人。很值得一读。
书本包装很完整，一点都没有破损，图片和实物一致，发货很及时，物流也很快，好评。
	一直喜欢民国时期的女子和她们的生活方式生活态度，书很好看，很客观的叙述
	就不能好好包一下么？每次书角都被压成这样。现在买纸质书的人越来越少，还不懂得珍惜么！每次都用个破塑料袋子包。要说环保，怎么不用纸袋子！
	很多已经从微博上读过了，可以一看，但不值得购买。书香节凑单的。
	这本书给我感觉很好，纸张不错，是一本女性修身的书，一本揭穿人生的启示录
	每一个人物代表一类人，作者的点评很治愈～翻到第二个人物就彻底治愈了自己，像吃了一颗药丸～非常好的书既可以了解喜欢的这些女子的一些身世背景对自己也是很好的治愈。值得一读！
	封面颜值挺高，内容有点简单了，不够详细！其他都很好！
	1.适度的独立，隐藏的理性，含蓄的聪颖，温和的才华，从来不炫耀，更不咄咄逼人。并不是处处向男人看齐就是解放，处处和男人对立就是独立，处处和男人死磕就是个性。 2. 世界上真正值得说的事不多，就像真正过不去的坎也很少一样。
	想买很久了，终于碰到搞活动，很想了解书中的这些美女加才女的人生故事，值得细细品味，她们都是我的偶像，那个年代的才女们有着巾帼不让须眉的气概，现在的年代的快节奏，大多积淀太少，希望我们能不断超越。
	过去不必回忆，你如今得到的，都是别人曾失去的。愿你做那明心见性的女子，也做一个灵魂有香气的女子。
	这几日把李筱懿《灵魂有香气的女子》这本书看完了，内心感慨万千！只觉看浮沉过往，犹如增益了几世的心智。
	介绍了很多的名媛吧，每个人身上都有不同的故事和独特的“香气”，不同时期的女性背景不同，所面临的选择以及人生都会不同，有赞同，有惋惜，有无奈，也有感悟，虽然介绍不是特别的深入及丰富，但也算可以值得一读，在当当购物多年，非常满意，
	是在微博中看到有人推薦這三本書，於是我果斷買了，現在三本都看完了，不是喊口號的心靈雞湯，值得一看，看完之後覺得整個人也得到了升華，不僅僅是精神上的寄託，在心情低落的時候看了《靈魂有香氣的女子》，有一種豁然開朗的感覺，失戀的痛楚也隨之淡化
	纸张很好，页面跟文气，看了三个女神的故事了，那个家庭都不一样，看别人的故事，品自己的人生。她的公众号我很早都关注，几乎一上新都会看，很不错。
	灵魂的香气不是单单出自书香门第、或者学识渊博，平凡的女人一样可以，爱自己、爱家人，懂得绕指柔、能为自己发光，不依附于别人内心强大的人自带香气。
	文字优美，里面的女子给了我许多启发和感动，书很不错值得一看。
	我对这本一见钟情，首先是因为书名，然后是内容，都很赞。因为中意书名，我还买过《满满都是我对你的爱》，那是顾西爵的一本超萌有爱的小说。我羡慕两种女子，一种就是这本书里记录的这些，另外一种就是像顾西爵那样活得很真实、很幸福的小女子，她在《满满都是我对你的爱》这本半自传体小说里记录了她与男友相识、相恋的点点滴滴，那些恋人之间的小幽默、小温馨、小感动读来是那么的亲切，让我对爱情的美好深信不疑，让我觉得爱一个人是多么幸福的事，而被爱的人更是幸福，我觉得美好的爱情，就应该是这样了。就像宋美龄说的那样：“所有的爱情，都基于欣赏，很难想象有人会爱上自己轻视的人。真正爱你的那个人，从来无需处心积虑地讨好，哪怕他英俊无双、学霸宇宙、富可敌国、权倾天下。”
《灵魂有香气的女子》这是一些最让人羡慕的女人，她们有最精彩的人生，而且征服了各个领域中最出色的男人。这里不光写风光的一面，更写她们风光背后的心酸与沧桑。 这些女性的起点不同、身份各异，人生的结局却往往出人意料。张幼仪：坏婚姻是所好学校

　　

　　一次陪女友相亲，说起该男的种种状况她一直微笑颔首，情况的急转直下是从得知该男早年酷爱写诗开始。

　　女友大惊：“写诗？早说！写过诗的有几个人靠谱？哪个诗人的感情不是拿别人的情感当垫背的一路练手过来？不要！不要！”

　　说罢，拎包而逃，走了老远还在咕噜：“不靠谱！不靠谱！”

　　

　　早知诗人的爱情如此不靠谱，当年张公权还会给徐申如写信，提议把自己的二妹张幼仪许配给他的儿子徐志摩吗？

　　古往今来，婚姻状况差得过张幼仪的女子恐怕也没几个。

　　梁实秋曾描写徐志摩：“他饮酒，酒量不洪适可而止；他豁拳，出手敏捷而不咄咄逼人；他偶尔打麻将，出牌不假思索，挥洒自如，谈笑自若；他喜欢戏谑，从不出口伤人；他饮宴应酬，从不冷落任谁一个。”

　　但是，随和潇洒的诗人对待自己不爱的结发妻子，冷漠残酷极了。

　　

　　婚后四年，他们相处的时间加在一起大概只有四个月，都是在他的假期。

　　空旷的院子里，他伸长了腿坐在椅子上读书，时而自言自语，时而颔首微笑，她在他旁边默默地缝补东西，心里期待和他说上一句话。可是，他宁愿招呼仆人，也不对她说半个字，那时的她年轻、胆怯，于是，更加沉默地咽下绝望。

　　

　　她到法国马赛看他，他穿着黑大衣，围着白色的丝巾，虽然她从来没有见过他穿西装的样子，还是一眼就从人堆里认出了他。因为，“他是所有接船的人当中唯一露出不想到那儿的表情的人”，她的心凉了一大截。

　　

　　在国外，他总对她说“你懂什么，你能说什么”；飞往伦敦的飞机上，她因晕眩而呕吐，他嫌弃不已：“你真是个乡下土包子”；他冷酷地要求离婚，完全不顾她已经怀孕，她说：“有人因为打胎死掉。”他答：“还有人因为火车肇事死掉，难道你看到人家不坐火车了吗？”

　　

　　她在德国生下二儿子彼得，身边没有一个人照顾，他却追到柏林要求离婚，还写下了那句著名的“无爱之婚姻忍无可忍，自由之偿还自由”。

　　当她提出想征得父母意见之后再离婚时，他急了，他一迭声地说：“不行，不行，你晓得，我没时间等了，你一定要现在签字，林徽因要回国了，我非现在离婚不可！”直到那一刻，她才知道自己丈夫真正爱的人是谁。

　　

　　最终，她成全了他。

　　她在离婚协议上迅速地签好字，眼神坦荡地递还他说：“你去给自己找个更好的太太吧！”

　　他欢天喜地地道了谢，提出要看看刚出生的孩子。他在医院育婴室的玻璃窗外看得赞叹不已，丝毫没有想到刚产子却遭遇离婚的她应该如何养育他的亲生骨肉。

　　他成了民国历史上“文明离婚”的第一人。不过，在这段残酷的过程中，丝毫看不到那个写出“你是天空里的一片云，偶尔投影在我的波心”的诗人式的浪漫与多情。

　　几年前吧，曾看有人写，蒋介石真爱宋美龄。让一个男人真爱自己，这并不单纯，也不简单。耿宁《灵魂有香气的女子》是女性修心的随笔集，一本揭穿人生的启示录。这是26个女神的故事，她们真的得到过一切。 　　张幼仪 林徽因 唐瑛 江冬秀 宋美龄 　　孟小冬 胡蝶 潘素 孙多慈 …… 　　她们在民国军政界、商学界最出色男子的呵护下，做了一辈子美人、才女、传奇。 　　作者剥去名女子的层层光环，不光写她们风光的一面，更写风光背后的心酸与沧桑。原来这些得到了一切的传奇，只不过是活得很努力的普通人。她们也有被人像草一样丢掉的时候，但依旧如珠如宝般对待自己。在跟你我相同的人生境遇里，她们更懂得经营自己。 　　愿她们的命运，成为你的良药。愿这本书成为女孩最靠谱的人间指南。

《灵魂有香气的女子》这是一些最让人羡慕的女人，她们有最精彩的人生，而且征服了各个领域中最出色的男人。

　　这里不光写风光的一面，更写她们风光背后的心酸与沧桑。 这些女性的起点不同、身份各异，人生的结局却往往出人 意料。

　　林徽因：女神是轻松做得的吗？花在饱读诗书上的时间不比保持身材短，用在规划人生上的功夫不比梳妆打扮少。生的孩子，都必须是漂亮而有教养的。每一个女神，都活得很努力。

　　唐瑛： 不顺遂比比皆是。生活，忍受是过，享受也是过。懂得从每一个细节呵护自己，纵然暂时被人生冷落，我依旧是自己的珍宝。这才是永远的美人真正的底气。

　　宋美龄： 所有的爱情，都基于欣赏，很难想象有人会爱上自己轻视的人。真正爱你的那个人，从来无需处心积虑地讨好，哪怕他英俊无双、学霸宇宙、富可敌国、权倾天下。

　　看着他避之唯恐不及地逃离，你会以为她是多么不堪的女子，可是，恰恰相反，在这段婚姻中，他才是真正高攀的那个。

　　她家世显赫，兄弟姐妹十二人。二哥张嘉森在日本留学时与梁启超结为挚友，回国后担任《时事新报》总编，还是段祺瑞内阁国际政务评议会书记长和冯国璋总统府秘书长。四哥张公权二十八岁即出任中国银行上海分行副经理，是上海金融界的实力派。

　　为了让她嫁得风光体面，在夫家获得足够的地位与重视，她的娘家人用心良苦，特地派人去欧洲采办嫁妆，陪嫁丰厚得令人咋舌，光是家具就多到连一节火车车厢都塞不下，是她神通广大的六哥安排驳船从上海送到海宁硖石。

　　至于他，不过是硖石首富徐申如的儿子，想拜梁启超为师，还要通过显贵的大舅子牵线搭桥。

　　可惜，所有的努力都无法让他爱她，哪怕只是微乎其微的一点点。

《灵魂有香气的女子》是女性修心的随笔集，一本揭穿人生的启示录。这是26个女神的故事，她们真的得到过一切。

　　张幼仪 林徽因 唐瑛 江冬秀 宋美龄

　　孟小冬 胡蝶 潘素 孙多慈 ……

　　她们在民国军政界、商学界最出色男子的呵护下，做了一辈子美人、才女、传奇。

　　作者剥去名女子的层层光环，不光写她们风光的一面，更写风光背后的心酸与沧桑。原来这些得到了一切的传奇，只不过是活得很努力的普通人。她们也有被人像草一样丢掉的时候，但依旧如珠如宝般对待自己。在跟你我相同的人生境遇里，她们更懂得经营自己。

愿她们的命运，成为你的良药。愿这本书成为女孩最靠谱的人间指南。

不论命运给了什么样的际遇，人永远有选择更好的自由。内心坚强的女子才能笑到最后。当下的绝望再扭头看来何尝不是另外一种出路。smart

　　婚姻也是一个彼此看透、重新评价对方的过程，因为看透，所以懂得，所以愿意接受改造。小宝
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