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内容简介：

婚姻，不过是一段旅程，重要的不是去往哪里，而是和谁去。是身边的那个人，决定了你看到的风景。再相爱的恋人，再熟悉的夫妻，我们总是有两个大脑，两个灵魂。婚姻，哪来天作之合，都不过是慢慢磨合。 

聚焦于现代都市女性焦虑的情感励志故事集，所写的故事别致有趣，文字兼具文学性，加上作者十几年在中法文化缝隙中生活，拥有了一种经过辩证思考后的睿智和从容。对于婚姻和情感，她提供新的思维和视角，既有男性思维与女性思维的博弈平衡，又有中法文化差异碰撞中抛出的新锐态度和观点。别致有趣的故事，极具文学性的书写，令本书区别于一般的鸡汤女性文学。 

和谁走过万水千山(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

我喜欢卢璐的文章，通俗易懂，文章里柔和了中西文化，很逼真的叙述了每一件事，生动的阐述了自己的观点，能鲜明的指出当前社会上存在的一些问题。 期待卢璐的下一部新书，

一本非常不错的书，作者在书里写了如何面对人生的各种问题，无论是从事业上、家庭里、情感上等方面。使我们在现实生活中 遇到什么问题，都可以坦然面对，迎刃而解的。人生的路不会永远平坦，懂得珍惜才是真。无论什么荣华富贵，什么锦衣玉食，其实都没有一颗安定的心重要。

“这本书我一口气就看完了。我已是快半只脚步入婚姻的人了，可有时另半只脚因为恐惧而抬不起来。家姐的离异让我感到现代婚姻的脆弱。我有时真怕步了她的后尘。 而卢璐姐的书给我不少的勇气。她让我知道正是因为婚姻脆弱才更需要两个人的真心维护。若是双方没有这份直面的勇气，那更别说后面解决问题的智慧了。

翻开书，书里题目“没有哪个男人能宠你一辈子”，“自己是举世无双的单品”，看到这样的标题就被吸引。 对于婚姻十年的我来说，深有共鸣。文字真诚，作者是非常有阅历的女人

和谁走过万水千山，很适合女孩子读的一本书。如果一本书可以修饰一个人的灵魂，打开一个人的心境，那一定是本书了。这本书让我学习到处事不惊，不焦躁。哈哈，继续加油，等待更好的你带给我们更丰富的作品！

和谁走过万水千山，这本书终于来到我的身边，作者通过雅俗共赏的文字记录下了万般柔情，一幅幅唯美的插画，一个个动人的故事，一篇篇隽永的文章，随性而至又不失结构完整，从日常生活中透露出满满的亲情爱情，深深吸引了我。让人读着很惬意温暖的作品。我们也希望能像作者一样，成为更好的自己。

和谁走过万水千山，收到书，第一眼感觉，书的装帧设计既漂亮，又简洁大方，翻开书第一页，就能看到非常优美温馨的插图，书中的内容也非常好，都是别致有趣的故事，提现了作者很高的文学水平，文章极具文学性，把优雅的生活的追求表现的淋漓尽致，令人向往。

对于卢璐姐的书真的是超级喜欢，这几天每天有时间就会看，马上就看完啦。内容真的特别棒，前面的插画让整本书感觉很漂亮又温暖，不会那么单调，读了大半本感触颇多，期待卢璐姐再出更多好的作品。

卢璐姐总是能把自己经历过的事情写的那么生动而有趣，或惊喜，或气愤，或是撒娇，每一篇娓娓道来，感觉身边的一切都变得温柔美好！这本书真的惊喜！真的超级超级喜欢！！！

有的文章在公众号里看过。拿出来读纸质版，再重读，又有不一样的体验。电子时代，好久没有认真看过一本书，平静的时光里，在书香中，仿佛与卢璐姐面对面在聊天，看到了卢璐姐的生动生活，在卢璐姐一个个自己经历的小故事中学到好多。

收到的新书，放下琐事，哄睡二宝后静静的欣赏，完全没有顾及到颈椎病，腰疼。真的是太喜欢了，积极的心态很重要。我也是一名全职妈妈，已经十一年了，回头看看，好庆幸遇见了卢璐姐，让我不焦虑，每天都是元气满满的！

书里满满的是，一幅幅唯美悠远的插画，一个个充沛饱满的故事，一篇篇感人肺腑的文章。作者的文章意随情至、灵巧精致、风格多样，从自己的日常生活中诠释着我们每个人生命中不可或缺的爱，引发读者的共鸣，给读者情真意切的文字。真的是非常不错的一本书。

一直关注卢璐说公众号，卢璐说的几乎每期更新都会看，关于夫妻感情、关于育儿、关于婆媳、关于个人感情，都近在咫尺，卢璐有更敏锐的洞察力，有更清醒的逻辑，顺理成章，却能直达心底。

璐姐公号的忠粉，每日必读，书当然必买啊！她有丰富的人生经历，足够高的人生格局，对于婚姻家庭有独到的见解，还有卢璐式的俏皮幽默，原本鸡毛乱飞的婚姻生活在她的笔下都变的很可爱，读着总是禁不住的莞尔，也顺带着原谅了自己生活里的小情绪。在这本书里她告诉你婚姻有诸多鸡飞狗跳，有小愤怒，小失望，但也有甜蜜，有幸福，依然让你心向往之。

很喜欢卢璐说，从她的文字认识了这位细腻温柔的女子，她对生活对婚姻的描述评论很真实很有血有肉，有自己独特的见解。值得一读。虽然并不是每个人都能如此幸福，但是却是把人引向幸福的道路上。挺好。希望她继续写作，为无数孤独的，挫折的灵魂指引向前。

拿到书的当晚，一口气读完，原本以为是网路发文的总集加点花絮，没想到大半都是我没看过，这可真是意外之喜。卢璐偷偷“雪藏”的故事，好看有趣。最喜欢看她和卢中瀚的那些故事，又浪漫又带点法式幽默，画面感十足。

初次接触卢璐的文章是在公众号，从看公众号看到买实体书，喜欢看书的人会懂这种感觉，不一样的人生，不一样的生活轨迹，但是对生活的热爱是一样的，希望从书中找到爱情的源点，从书中找到努力的意义，祝卢璐的书大卖。

很喜欢卢璐老师的文章，从公众号到新书，文字都非常棒。书里让我学习到人生的智慧，就像书中写的，做一位内心非常安定的人，心乱一切乱，心安一切安，不管是遇到什么事，亦复如是。什么荣华富贵，锦衣玉食都没有一颗安定的心重要。

一年前一个偶然的机会关注到卢璐说这个公众号，就喜欢上了卢璐姐的文章，知性优雅大气。对于爱情、婚姻、家庭有独特的见解，也很喜欢你两个可爱的混血宝宝，对于姐姐的第一本书，立即买来先睹为快。果然不负众望，姐姐的文章精致优雅，大爱！！！

万水千山这个名字让我一下子就喜欢上这本书，收到阅读后，这是一本关于女性，关于婚姻，关于人生旅行的书。非常认同作者说的，两个人决定结婚之前，先去进行一场旅行，旅行，可以是作为爱情的契机。

书里作者娓娓道来地讲述自己的深刻的旅游经历和想法法，没有华丽的藻词，却很有说服人的观点与力量，文章写得很好，看得很舒服！点赞！

书里故事如此真实，在如今一片婚姻励志宣言凯歌中，作者卢璐算是比较实诚，接地气的。这大概是源于她在漫长的日子中，和丈夫卢中瀚斗智斗勇的婚姻积累，源于她在琐碎的生活中，和家人相互扶持和理解的经验总结。让我感受到作者真实的生活，很喜欢。

心心念念的书收到了，特别开心！娃已经被送回老家感受暑假农村的氛围去了，所以这周末，只做一件事，把卢璐这本书整个看完了。特别戳心，也受教了！

偶然间关注到卢璐说这个公众号，之后就开始期待每天的更新，成为我每天必做的事情。新书收到，我就迫不及待的看了两节，真的非常非常棒，做为二娃的妈妈，婚姻和育儿的路上，不缺乏有迷茫的时候，此书中刚好有答案，感谢遇卢璐的文章，会一直关注下去的。

喜欢卢璐姐的真实，生活中的小小片段，虽然没有鸡汤，没有狗血但却总能给人以安慰，之前卢璐姐公众号每篇文章都追，打印了无数，终于出书了，日常爱你一万次，想起来就顺手拿起读一读。

收到新书，好开心。关注作者卢璐是从关注她的公众号“卢璐说”开始的。书的内容给人很通透的指点，让我看到不一样的看法和观点，插图也非常、漂亮美，让阅读成为一种享受，非常喜欢的一本书，推荐给大家。

第一次看卢璐的文章是在微博上，当时就有共鸣并且加了关注，喜欢璐姐的文字总是说到心里，还有你丰富的阅历、见闻，朴素而精彩的文笔，难得观点也一致，期待更近距离的接触啦。

昨天收到的书，居然花了一天多的时间一气呵成读完了，很喜欢卢璐的文字，富有画面感的故事背后带出人生的道理、相处的真相。 毫不枯燥，更多的是经历过之后回望的淡然，在这个浮躁快速的社会，何以秉持本心，活出自己的节奏，是每个人的幸福必修课。

很喜欢璐姐的文字，收到的书一口气看完，明白了所有的酸甜苦辣，都只不过是婚姻的一部分，我们都是来体验的，就算偶尔会生气、难过、失望、愤怒，但看在大部分仍然会快乐的份上，定会好好珍惜。

这本书我已经看了2遍，才来评论，接下来还会有3遍4遍，我们在婚姻中会遇见这样或那样的问题，每当迷茫的时候，把这本书拿出来再读几遍，就会发现真实的婚姻就是这样，离婚不是最好的解决途径。感慨万千，感谢您对生活以及婚姻的分享，加油！

终于拿到璐姐新书，大爱。特别喜欢璐姐的思维和写文章的视角。么么哒

收到书一直在看，看得很慢。目前翻到的话题里很有感触的是越省越穷的穷人思维一篇。说到这个上海姑娘，现实里就认识这么几个海派妞儿，自己能力不大口气贼大，不想辛苦就想要过丰富的物质生活，说是不要荒废青春。请问这个青春谁买单，是父母的积蓄，长辈的赠予，一张张的信用卡不断拆借…… 真的是一篇不错的文章。

关注卢璐的公众号大约有快一年的时间了吧。去年这个时候遇到一些事情，内心很脆弱，情绪也很崩溃，找了大量的书和文章来看，其中卢璐说就是在看其他公号转载文章的时候发现的。公号里的文章大部分说的是夫妻或者男女两性相处之道，读来觉得甚是有道理，使我自己看待事情更加通透了一些，情绪也日渐稳定。这次买来卢璐的书读，今天才得空开读，随手翻到这一篇，其实说的就是我们这样人到中年，不再年轻，每天围着工作家庭孩子转的夫妻。不是不想宠，只是已经身不由己。只希望不论是丈夫还是妻子都明白这个道理。

一直关注的一位公众号，喜欢她的写作风格。值得一看的一本书。

这本书的文字很走心，阅读时就让人特别的舒服。就像作者所说“起初的时候，我们感觉自己很小，世界很大，当我们走过很多地方以后我就会发现原来世界其实很小，而我们的内心很大” 是的人生就是如此

关注卢璐已经3年多了，第一本书当然要支持啦。读她的文字，就像小溪流水一样拂过身心，熨帖怡人、优雅温婉，又细思深刻。虽然讲的都是自己生活中遇到的生活琐事和自我思考，但是文字在她的组合下，却仿佛有着独特的魅力，都是你认识的字，却有着深刻洞悉的别样意味。

卢璐的新书，和谁走过万水千山，拿到书，先一口气读完才来评价，卢璐是我很喜欢的作家，我的手机里关注了很多公众号，只有几个每天的更新我都会看，卢璐说就是其中一个，因为卢璐很正的三观和自带的正能量，总能在潜移默化中影响到我，在书中她说，在很多时候，选择了这个人，就错过了另外一条路上的风景。但若是心中眷恋着错过的风景，势必也要错失眼前的真情。她说，在婚姻中，难能可贵的不是找到那个完美的人，而是明知他不够完美，我还是抬不起腿，迈不开步，舍不得离开。……她用自己亲身的经历，解析了婚姻中那些令人困顿的旅程，告诉我们要活成自己，相信自己，相信自己会幸福！

一直很喜欢的作者，刚收到货，书皮的蓝色是我喜欢的底色，内容琐碎中透着深刻，每天有空我就拿出来读读，作者把生活中的小事情深刻透彻分析，展现了作者的生活大智慧。

今天终于收到书啦。我是不知不觉地就关注起璐姐的公众号的，头次相遇。她的文章就写出了我的心声。同是有家庭的人，卢璐姐经常能给我带来别样的感受，从不同的层面去看待所面对的现实生活也让我受益颇多，很高兴认识卢璐，很高兴可以看到卢璐的书。

第一次认识卢璐，是从一个讲滑雪的故事里，文章标题叫做《十月怀胎，如何唤醒父爱》，一件琐事，但引发爱情内容让人反思。书中对自己的反应描述很精准，也很符合我看文的心情，感觉我就身临其中的感觉。

这本新书只有从头阅读到尾的伙伴们才知道 卢璐写的这本书的不易与辛苦 感谢她的付出 谢谢她每篇文章字里行间所流露出来的情感，感谢你 我最好的朋友 因为有你的文章 丰富我内心的开心与快乐！

不记得是在哪里的公众号看到的卢璐姐的第一篇文章，之后一发不可收拾，爱上卢璐姐的文章。整本书读下来感觉是她在平平淡淡的阐述，而我却是听得像是真真切切自己也有共同经历过的感觉。有幸能读到这本书，好开心！

收到了和谁走过万水千山，与其说是书，不如说是壶茶。读书时稚嫩的初恋到后来成为女主人的恋爱观。每一篇看似讲述作者本人的故事中，或多或少能看见我们的影子。故事细水长流，看后韵味悠长。

关注公众号“卢璐说”很久了。卢璐的文字接地气，故事性强，又蕴含独特的观点。这本书道出了婚姻的真相，讲明了经营婚姻的方法。不管是未婚还是已婚，相信都能从中受益。

新书到手，就看了起来，书里有作者的故事、周围人故事，作者只是以一个过来人的心态来说说自己的婚姻故事。作者的“过来人”所说的智慧，确实有一部分是能给我们帮助或提点的。也许我们缺少的不是过来人的指点，而是中肯的中立的，来自过来人的建议。

从关注公众号开始，到毫不犹豫加入读者群、今天果断下手购买此书就是想在卢璐老师的引领下更进一步走进女性心里、更多的触碰心灵、更多地了解和探讨女性天地，一起成长、成熟……非常喜欢

作者多年的精雕细琢，终于装订出版，书里优美接地气的文字，承载人世间的缱绻柔情。我也想像卢璐姐一样，希望自己能更加美好，更加优雅、更加精致。

书已收到，感谢卢璐的精彩奉献。旅行的意义并不是告诉别人“这里我来过”，而是一种改变。旅行会改变人的气质，让人的目光变得更加长远。在旅途中，你会看到不同的人有不同的习惯，你才能了解到，并不是每个人都按照你的方式在生活。这样，人的心胸才会变得更宽广；这样，我们才会以更好的心态去面对自己的生活。

这是我喜欢作者的书，不知道其他人读完什么感觉，我读了之后非常受益，看完以后，我对婚姻家庭有不一样的理解了，如果婚前能读到这样的书就更好了。

感觉卢璐没有一味的宣称女权主义，新女性要自立自强，不需要男人啥的，而是在现实生活中，适量的妥协和认清自己更好，我觉得这种比较实际，从现实出发，不像那些宣扬女权的，导致现在剩女啊这么多

新书到手，先看了一篇，《没有一个男人能够宠你一辈子》， 再真挚的爱恋，婚后都会淹没在柴米油盐和奶粉尿裤中，不是不爱了，只是进入了不同时期，尽管道理人人都懂，但看完卢璐的文章，会有种醍醐灌顶的感觉，她会带来新的角度和观点，让人豁然开朗：原来，还可以这样。

卢璐新书《和谁走过万水千山》，打开就是漂亮的图片，随手翻阅，就能感觉她的生活中的点点滴滴，成就了今天的卢璐，也许，这点滴，正是我们在寻寻觅觅的修行道路上的收获与见证，我很真诚地推荐给大家。

一口气买了三本，送两本给闺蜜，刚看了第一篇没有男人会宠你一辈子，文末带着湿润的眼眶来写评论，着实，在如今的社会压力下，不是不想，而是都彼此身不由己

收到璐姐新书一口气看完。人生在世我们都是来体验人生的，酸甜苦辣都只是婚姻生活的一部分，就算偶尔会生气、难过、失望、愤怒，但看在大部分仍然会快乐的份上，定会好好珍惜。大爱璐姐的新书。

这是我家人送给我的礼物。每一篇都让我感到温暖，虽然我离婚姻生活还很远，虽然有时会有一些些的恐惧，但在拜读了卢老师的文字后我觉得，婚姻虽然累，但是值得。如果感情的困惑似汪洋川流不息，女孩都可以从此书中看到一座灯塔。

和谁走过万水千山，卢璐姐新书收到了，我关注她的公众号：“卢璐说”很久了，博主有一个外国老公，两个可爱的孩子，让外人称羨的家庭。博主也是山东人，感觉跟自己又很近，这本书就像一个大姐姐给你讲讲婚姻中，恋爱中，亲子间，朋友间的一些相处之道，是一本非常不错的书。

“书已经看完了，璐璐姐写的是生活点滴，但用了不同的角度来解读生活点滴。这也让我从新审视了自己的生活、自己的家庭。我们有时会遇到的一样的情景，在读的过程中会找到自己，让我感悟到另一翻天地。当初的迷雾重重，此刻却阳光明媚。 “

平实的文字，犹如大姐般温婉地娓娓道来，真诚感人！ 是婚姻长河中积攒的宝贵经验，回忆是那么的深入骨髓，特别是拧床单的那一节，看得我泪流满面，这就是曾经的我呀…… 是生活的智慧，一切的苦口婆心都是为了让我们成为更好的我们，慢慢磨合、相携相伴，陪着TA走过万水千山，吃到天荒地老，成就我们的爱情传奇！ 作为女性，我推荐，你值得一读

心心念念的卢璐姐姐的《和谁走过万水千山》终于拿到了!因卢璐姐姐有内涵，优雅，所以拜读她的书时，仿佛自己整个人也提升了一个新高度!祝卢璐姐姐的新书大卖!

书真的很好，不论是设计、图片还是内容。作者看待事物不偏激，不片面，没有小女子的矫揉造作，文笔之中透露出的是对生活的热爱，如此优雅智慧的女性真的是我们目标
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