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内容简介：

有这样一群人在以“慢”的方式生活，他们钻研传统手艺，将中国传统的茶艺、陶艺、织染、古书等根据时代变化做出改良，为传统文化注入新的时代生命；他们走在时代前端，实践着如花艺、餐桌布置等流行技艺，凸显着生活的安静美好。他们代表了勤恳专注的古老文明的延续，还有现代人少有的洒脱自然。《虚度》将他们集结于此，希望让读者感受到，人生有很多种活法，你也可以编织出值得好好虚度时光的理想生活。

虚度：何为理想生活(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

正品，不错，以后会常光顾的

挺好，又买了好多书。当当忠实读者，就是没时间看，该怎么调整时间？加油看起来。

祝小兔的书都看过，这是她主编的，还没看，应该不会失望

非常棒，很喜欢

很不错的一本书，，在这个浑浊的时代，很少人有这种感觉/

喜欢无理由

文笔优美好看

畅销书作家祝小兔主编新作，如何向理想生活再迈进一步。好好虚度时光，不是好逸恶劳，是在有限的时光里构建坦然安逸的精神世界。（签名版已售完，4.13日下单均为普通版）

人的生活应该反过来，年轻的慢一点，中年时可以加点速，晚年富有激情！

读着本会让你心安静下来，语言优美，修身养性的一本好书，也让你重新思考一下自己的现状和内心真正所需，值得一读。

刚看一点，挺好的，是我喜欢的

被书名吸引，因为有时候觉得能有可以虚度的时光也是一种幸福。

总有人，能勇敢地遵从内心。

装帧精美，文字优美隽永，看到了追随内心生活的人们那可亲可敬的一面，给予启示

这世界很大，这世界人也很多，每个人有每个人不同的活法。本书以采访的形式记录了数位不同于普通人的手艺人的生活方式和生活态度，读后深感满足。羡慕这些有态度有行动的人！

书收到了，很开心

祝小兔的书一定要买来看，这本书尤其合我的调调

感觉不错！

情节感染了我

品质很好读完再评

祝小兔主编赋予了这本书沉静中的美感！

书看了，也是我向往的生活。

书是好书，只是快递太不给力，没收货通知，外包装也已破坏，买的4本书，一本已有些损坏，但愿以为买书，能换个快递公司发货。

大千世界，万千境遇。手艺人的故事百看不厌。

在书店的书架上看过，挺文艺的，了解一下。

引入入胜！

我觉得这本书很好，可以让现代人看到不同的生活方式，书中介绍的全是手艺人的慢生活，类似于杂志里的人物专访形式，书是彩页，怪不得这么贵，读的过程中会被有些人物感动，是一本值得静心深读的书。如果喜欢祝小兔，那这本书是没有祝小兔的文字的，她只写了序言。

包装完好，速度很快。

不是我想中的样子

手艺人的理想生活

打通文史哲，溶解学科分工意识，在诗中发现意象，在意象中映射历史，在意象史中升华民族精神。格局之宏阔，气象之森蔚。作者将诗学意象置于文化核心价值的框架内，昭示的是文化诗心，中华精神。另外，作者的意象研究别具一格，不同于以西学观念抽象地进行解释和论证，希图用来自中国传统文化中鲜活真切而为人所熟知的意象，让古人现身说法，深度挖掘意象背后的文化旨趣，且以此揭示意象史结构衍变，将意象置于更深更广的维度中去感知。

有时候在想，生活是不是该慢下来，总觉得以前太拼，没有思考的拼，你问我值吗？对吗？我不知道，如果人生回转我会多思考，而非一路莽撞的奔跑。
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