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内容简介：

《愿你余生再无波澜，我自悲欢》是一本女性情感励志暖文，作者以敏锐的都市女性视角及清新温暖的笔触，描绘出爱情的千回百转与离合悲欢，直逼围城真相。但是你在见证真相后依然会热爱，因为，爱是我们疲惫生活中的一束光，爱一个人是使自己变得更美好的一件事。缘尽时学会放手，聪明的女人不纠缠更不绝望，把自己一生的幸福寄托在某个人身上这是世界上*危险的事。有你，锦上添花；没你，我也照样活得漂亮潇洒！ 

愿你余生再无波澜，我自悲欢(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

内容很喜欢，适合一个人读一读，想一想，一些生活中烦恼的事在这些过程中就被消磨掉。

有时候感觉我拥有了全世界，有时候又觉得我被世界所抛弃。

很贴切我们这种普通人，虽然看的很慢很慢，书就像喝酒，只能慢慢的一口一口的去回味，

闺蜜快过生日了，买来送给闺蜜的，希望闺蜜也能像书中找回自我

作者在自序里说，女人要经过七十二变，才能遇见更好的自己，深以为然。我还年轻，也要变变变，每个阶段都要成长，期待未来能遇见更美好的自己。

很好的一本书，看完好有冲动去改变自己现在的状态

对别人说狠话，不如对自己下狠手。扛得住艰难，才能配得上梦想。

看完才来评价的，不错值得一看的书，里面有不少经典语录

淡淡的文字、淡淡的情感、淡淡的领悟，可是在合上书本之后获得的却是深刻的人生

细腻敏感的过来人，用身边的小故事，带给你经营好婚姻的最切身体会。

文字温婉细腻，视角独特，我是看了文章的题目心动而拍下这本书的，读后感觉很受启发。非常值得一读。

新书收到了，非常好！ 印刷精致，纸张厚实，读起来很舒服，一看就是正版的！ 内容相当不错，文笔优美细腻，我是一口气读完的。

一个个普通的故事，就如同发生在身边，读来语言虽不华丽，缺让人内心起波澜。喜欢！

一本教女人如何更好地做自己，更好的生活的一本书，值得拥有！

特别喜欢的美女作家的书，美好的文字读起来让人舒坦，。有内容有思考，推荐阅读。

有时候我们确实应该做到我们想做得事，因为很多时候人往往追求的东西是非常宝贵的

比你勤奋的人比你努力，比你努力的人比你勤奋。所以我觉得我付出了，一定会有回报。

叫多少声马云爸爸，也不如自己好好努力一下。好书！

美女作家的作品太棒了，书的内容也很好，值得拥有

非常好的一本书，值得购买。读完对女性应该都有或多或少的帮助。

很暧却很励志的一本书。人生最可怕的是：比你优秀的人，还比你努力。

这本书写得很好。内容轻松活泼，语言诙谐幽默。作者以她敏锐的眼光，细腻的笔触，从凡人琐事中，捕捉生活的真谛，既给人启迪，又脱离了说教的窠臼，很是难得。

仔仔细细地从头到尾，一字一句地认真读了。读完后感受良多，只恨不能早些读到它。

书的内容很好，可以改变一个人的思维。女人要改变，第一件事是思维的转变，不然就是一地鸡毛。

能打败我们的往往是生活中的一些鸡毛蒜皮的小事，看完这本书有种拨开云雾见晴天的感觉，问题分析得面面俱到，曾经因为生活中种种不如意而活得焦虑，内心竟能在此书中获得一丝平静

看完之后收获很多。说实话，看了前言，寥寥数语，我就被深深吸引，看完之后，醍醐灌顶。

朋友推荐的书之一，感觉生活有些迷茫，朋友推荐了两本传记和一本散文，读了几个章节，觉得这是本不错的书，值得细读，慢慢品味文字的力量

从书中得到什么，只能看读书人的心性和悟性，很喜欢，希望你也喜欢。

生活不只眼前的苟活，还有远方的目标，还有远方的目标，在自命不凡的年纪，更要脚踏实地，才能为自己拼出一个美好的未来。

梅莉的书，语句平和流畅雅致轻松，小幽默的句子不定期而至。既接地气，又有小智慧汩汩流出。适合下午茶时间。

最近压力好大，上当当买些小说看缓解一下压力，当当的书是正版，售后也是一流的

已经看完这本书，内容不错，以前总看小说，换了这个类型的，看着也算是有收获。看纸质书的时候，感觉更舒心。

在人生的旅途中，享受快乐，珍惜感动，不管别人怎么对自己，保持一颗平常心，人生苦短，我根本没有时间跟你生气和你争论，做最好的自己！

书中的文字平实而清透，字里行间透露着睿智与温暖，让人反思也让人信服。无论何时读起来都会有共鸣和不同的理解，愿我们都能倾尽所能生活。

书不错，文字轻松活泼，诙谐幽默。作者以她敏锐的眼光，细腻的笔触，从凡人琐事中，捕捉生活的真谛，既给人启迪，又脱离了说教的窠臼，很是难得

打开后一下子都看完了 用了一个晚上的时间 里面有很多简单却经常被我们忽视的道理 值得一看 平淡的语言蕴藏着深奥的道理

大家看世界一定有更独特，更通透，更睿智，相信一定开卷有益。

一本适合一杯香茗慢慢品味的书，作者笔力洗练，带有成年女子的人生智慧引入会心一笑，推荐！

行文流畅，故事好像身边的他和她，在一个偷懒不做家务的周末下午，晒晒太阳，泡杯咖啡，读此书，挺好。这本书能让人产生共情。

感觉不错。看完，有新的认识，新的思想，萌生于心中。

书书的内容很棒，适合年轻女性阅读，鸡汤很浓～有时就是要有如此的自知之明～书书的内容很棒

向更高的层次看齐，一辈子不求大富大贵，但求不白活一回，时间不会重来……

这本书一直放在枕边，感谢书中的文字陪我走过那么多灰暗颓废的日子，治愈了我的心伤。

之前读过梅莉的《民国温柔》很是喜欢，作者的文笔温柔细腻，柔美婉约。这本书写现代男女的爱情故事，写婚姻的真相，一个个小故事让人时而感叹，时而唏嘘，时而喝彩。作者的文笔依然成熟老道，又不失俏皮时尚，值得一读。

每个人自己认为对的事就会觉得别人错的，钻进自己设的套子里，看看书，可以平静自己的心情，生活也就不会那么难那么焦躁了！

感谢作家写了本这么好的书，对于，当今万千花花世界中，如何让自己的心静下来，做了很好的诠释

有很多我们本身认为正确的事情可能换个角度来看，并不是完全的正确。

平常看书是想起来就看一下，这本书是一直吸引着我让我看，书写很平淡，但就是莫名有个力量吸引着我不停的看。

新时代的女性都有很鲜明的性格和原则，但是还有大部分人在成长中，或者陷于困扰无法自拔，作者能够拨开云雾见日出，深刻洞悉人性，让大家痛快淋漓。

之前读过梅莉的《民国温柔》很是喜欢，作者的文笔温柔细腻，柔美婉约。这本书写现代男女的爱情，写婚姻的真相，读完一个个小故事时而感叹，时而唏嘘，时而喝彩，故事耐品，文笔依然成熟老道又不失俏皮，值得一读。

很好的一本书 很值得去读 虽然听名字像一碗鸡汤 内容所讲的故事和道理却是我们日常生活常常遇到的 可以很好的点醒你关于一些事的思考

非常适合女生看，三观很正，比较理性的分析问题，看了之后收益良多，对于像我这样刚刚步入社会，没有恋爱，但是家人又催婚，前途迷茫的人来说，简直是灯塔一样的存在

书中每一个想要传达给读者的意思，简洁明了的表达出来，感觉还算不错，虽然有些道理是懂的，但是未必明确，但是看过之后，貌似坚定了许多

读过这本书，仿佛脚下隐约出现了一条路，虽然不知道通向哪里，总算不再迷茫。谢谢作者。

有时觉得生活平淡无聊，尤其是工作中和生活中也会有些不开心，看看书，用书帮自己调节一下心情也不错，挺不错的一本书

第一次买了女儿同学妈妈的书，没见过面神交许久，微信聊的欢实。读她的书，感觉就如邻家姐妹促膝谈心娓娓道来，字里行间能感受到她有着一颗热爱生活的的心。愿生活不辜负爱生活的她

买的最喜欢的一本书，让我知道作为一个女生应该独立自强，爱自己才能被人爱。

人生就是一直在独行的过程，所有的人都会离我们而去，所以人生的重要的一课就是要学会孤独，面对孤独，品味孤独，这样才能更好的感悟人生中的独行的滋味。

刚经历了一场失恋，本来内心有很多的不舍和不甘心，但是看完以后整个心都平静了，平静中带着正能量和对新生活的向往

美女作家的书肯定是要拜读的，愿你我余生都会好好过
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