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内容简介：

本书精心选摘中国著名婚姻家庭咨询师、情感畅销书作家、“爱循环”幸福课程主讲——小刀老师在重庆数十场“爱循环”主题演讲内容，结合小刀老师多年深刻的生命感悟，加上11位重庆美女鲜明有料的对爱与美的魅力诠释，使得全书文字轻松幽默，充满哲理与智慧，又不失生活情趣，能够帮助读者快速实现与自我和解、与他人连接、与世界共情，发展正念思维与爱的能力，提升婚姻家庭品质，全面实现生命绽放。

再不练爱，就老了(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

一直欣赏那种能长久保持优雅着装和体态的女人，她们代表的是一种态度，一种习惯，更是一种修养。

y情节跌宕起伏，是一本好书，值得收藏，看免费小说，众公号“小说城”，好看，过瘾，根本停不下来。

读书事一种乐趣，读好的书更是一种享受，当当的图书品种不仅很全，而且还很正宗，尤其是性价比很高，比实体店便宜好多，实体店没有的，当当上几乎都能找到。当当的物流也非常的给力，物流师傅也很辛苦，而且做事很负责任，会一直支持当当。
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