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内容简介：

本书从自己的家庭渊源开始谈起，细数从清末至今日的历史剧变，透过敏锐的眼光和超强的个人记忆，讲述曾经亲身经历或耳闻的大量有趣的情节和故事，集中表现了中国百年历史的各大关键时刻及由此带来的深远影响。本书内容覆盖家庭、教育、国家、社会、战争、经济、文化、爱情、晚年生活等重要内容，其中涉及中外历史上有影响力的人物近200个。周有光先生善于在描述当时现场、事件、人物之命运时，与中国之外的世界形成相互比较和参照，从而也使读者了解到在必然历史中的吊诡和回转。　　书中也坦诚讲述作者作为一代杰出的知识分子的一生：从民国初普遍左倾、充满活力的年轻知识精英分子的一员，向一个力图保持清醒思考、在有限的条件下为祖国服务的独立知识分子转变的过程，也涉及他在极其困难的情况下如何保持乐观和探索精神的历程。　　本书语言风格随意、自然、活泼，充满智慧、乐观、幽默的基调，是一部极为珍贵的历史读本。
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网友评价：

	读周有光先生的书犹如看历史画卷，让人追思前人的喜怒哀乐，回味无穷。
	穿越百年，是历史见证者。见解深刻的，不一定有他长寿，有他这么长寿不一定有这么丰富的经历，有这么丰富经历的不一定能回忆地如此详细，能回忆地详细往往没有深度，像周有光这样同时具备了跨越历史，经历丰富，回忆详细又见解深刻的可以说是绝无仅有的，非常难得。
	对于百岁老人的讲述，我们应该充满敬畏之心。活的足够长，你就看的见。经历就是精神财富，买不来的。
	逝年如水，浙江大学出版，一版七印，圆脊纸面锁线精装，全文共约500页，纸张、印刷、装帧都很不错，作为口述自然没有严密的逻辑，却不失条理清晰，甚为难得！尤其接近百龄，有些不能说或者不好说不敢说的话可以畅言无忌，却是此文中的可贵之处。
	因为爱因斯坦那篇买的这本书，好书！可惜这么好的书却要删减，真是造孽！
	了解周有光的一生，了解他处的时代，获得人生的启迪。
	心净是一切净的引领者，净可消除一切妄念，可护得佛土净，亦可护得国土净。
	刚刚收到。书的质量不错。也很厚重。内容还没看，今晚开读。
	值得购买，一本书，了解一个世纪中真实的历史人物，通过一个人，这样的书可遇不可求。
	好书，在书店看到，正好当当做活动。43元拿下，满意
	周老先生的一生就是中国近代史的缩影，向周老致敬。
	数收到了，还没读。就是冲着周有光老先生才买的这本书。应该物有所值的。
	质朴平实的感觉，这就是书应该有的感觉，借老人的记忆烦翻阅过去的历史，希望带给我新的感受，纸质很棒，还有注解，希望自己静静的阅读与思考
	这是民国一代知识分子的精华，也是一部极为珍贵的史记读本
	这样的作品和版本难得，周有光和张允和是夫妻，更难得，极力推荐!
	周老的口述历史，让我们看到不同的时代及变迁。
	书籍质量很好，虽未来得及通读，但感觉一定会有非常丰富的历史信息传递给我。
	周老先生大话家常，讲述的都是他一生的经历，个人家的事情，同时让我们后辈感受一下那个时代的历史，也不错，都是实实在在地人生，真的不错。书的质量也可以。
	“人类因他的两种本能的行为而自行衰萎，这两种本能的作用汲干了他生命的源泉……那便是欲和能……欲焚烧我们，能毁灭我们；但是知却使我们软弱的机体处于永远的宁静境界。”
	自己读后，又买了几本送朋友，觉得真是一本好书！
	因为张家四姐妹，所以八卦了周有光老先生！他的百年口诉承载了三个朝代，有过起有过落，有过心酸也有过甜蜜！这是民国一代知识分子的精英，也是一部极为珍贵的史记读本
	会员日活动，抢了200-70券，加上书本身半价左右，算下来大概3.1折，还算不错。至于本书，是周有光先生的自述作品，周有光对于一生的回顾，前半生应该是幸运和幸福的，后半生则不免坎坷，却因为拼音改革反而能够转危为安。如果，他没有参与语改，估计57年就右派了。如果，他真懂经济就不会对公有制和社会主义有那么大的抵触了。说到底，从周有光的眼中可以看到一个地主阶级知识分子对于百年中国的观察，至于判断的是非，还是见仁见智吧。
	这书是我静坐在书店里看完的，看完以后在书店买了回宿舍，随后就被同学借走了。于是，心想还是要再买一本，因为这是一本真正的励志书，不是那种用名利拼命刺激读者的春药，而是一种潜移默化的东西。而国家精英、特别是人品较好的老知识分子精英的自传，才是真正的励志书。周有光就是老知识分子中的精英。
　  本书没有正统的意识形态障碍，对新旧社会的评价都很可观，主线是作者自己的人生发展和家庭生活，内容涵盖了对大学教育的看法、中外教育的区别、旅游对人眼界的开阔、49前后中国社会的变迁和进步等等。 

　　看完这书，我是觉得自己很渺小，眼界太窄，有了一丝要进步的冲动。

	可以通过这个人看到中国历史的变迁，也看到了他的一生，很好的书，看后很有感触，周老真的很有才华
	周有光的口述史让人了解那过去的历史，没有说教，娓娓道来。很有意思。
	连续买了两本周老的书《我的人生故事》和《逝年如水》，慢慢品读，聆听智者的声音。
	历史记录，好书。当当的忠实客户。喜欢在当当买书，每次购书都是一起买好多本，所以不能看完了再来评价，书的包装都比较好，送货也及时，偶而会有瑕疵，整体来说还是不错。
	本书主要内容来源于周有光先生在1996至1997年间对友人的口述录音 文津图书奖获奖作品 周有光先生活了112岁，一生先后经历了晚清、北洋、民国和中华人民共和国四个时代，有人称他为“四朝元老” 这本书是精装，很厚实，珍贵的记忆值得收藏
	看过刘苏里先生的评价，果断入手，精装书，价格也不算贵
在这之前，我看过周先生不止一本书，也不是两本书，他那个《朝闻道集》之后的书，我都看过，但是如果没有这本书，你看《朝闻道集》之后的六七个集子，你的感受会差得很多，你没有立体感，你也就认识一个晚年还能够追赶时代潮流的老年人。说得好听一点，可以说他还在“勤于思考”；说得中性一点，他还爱发牢骚；说得难听一些——在某些人看来，他这是“心怀不满”。他为什么心怀不满，我不知道，因为在这之前，我没有看过周先生的完整的传记或者了解他完整的生活经历，我只知道他是一个“被上帝遗忘的人”。在整个阅读过程中，这本书让我感觉是在读两个人的叠加，又在同一个维度上超越了这两个人。 

　　 第一个就是清华大学现在还健在的将近九十岁的《上学记》的作者何兆武先生，第二个人是已经去世了的北大教授金克木先生。 

　　 这本《百年口述》，之所以说他像何兆武先生，在我看来，这本书是一个“百年的证词”，是历史的证词。四九年以来的历史是纂改的最厉害的，没有真历史。我经常讲，大概除了时间、地点、人物接近于真实以外，而史识和史观则基本上都是假的。我们这一代人基本上是在被纂改的史识和史观——甚至史实都被纂改的——教育下的一代人，一百年以前，现在活着的人没有了，但是这一百年的历史是被纂改的最厉害的，那么谁给我们讲述，使得我们这写已经年过半百的还能记住一百年前和五十年来发生的事情——因为五十年来发生的事情，大概我们也只能记住三十年左右的事。所以，我认为周先生的这本书整个就是一百年历史的“证词”，里面有大量的细节，不论是对当时社会现象、社会存在物的描写，还是人物之间的关系，特别是关于抗战，人们在最绝望的时候，整个中华民族还是保持信心。而且那个时候，人们站的高度，就像周先生在书中经常讲的，凡是阅读报纸的人，都非常关注欧战的情况，关心美国参战的情况。为什么？人们都知道，我们的处境是和世界的命运紧密联系在一起的。但是，即使在全球化卷入如此之深，在所谓的“大国崛起”已经成为事实的今天，我认为绝大部分的人是没有这种眼界的，我们的命运是和这个世界联系在一起的，没有这个高度。在这个意义上来讲，我认为周先生的这本书作为一个历史证词，完全赞成刚才几位先生的提到的，不仅应该大量发行，鼓励人们阅读，并且要和我们的国史并行讲述，使得他个人的一个眼光，所关照到的百年，能成为正史的一个非常准确而有力量的证明。 

　　 第二个就是在这本书中看到金克木先生，并有能超越金克木先生的地方，就是作为一个“预言家”。我常说起被人看不太起的金克木先生，因为金克木先生晚年以后就不写大文章了，都是小豆腐块。而周先生自《朝闻道集》以来的文章，其实也是豆腐块文章，长的大概三四千字，短的就是几百字。我在看这本书的过程中，我又把前面看的几本书翻出来，我的印象就更加深刻，作为“预言家”。大家注意，周先生是一个自然寿命超过一百年，而他回过头来看历史的发展，并看今后历史发展的大潮流的时候，他这个预言，你就不能把它当作一般意义上的老年人的思考。不是的。《朝闻道集》之后的一系列言论和集子，都是这个启示的一部分。我认为，有了这本书垫底的话，你对他最为一个“先知”或者“预言家”的定性，就会更深刻。当然，刚才有两位老先生发言说，周先生不受（当权者）待见，那这样一个“乌鸦嘴”的老先生，他怎么可能受充满自信的这样一个领导和集团的待见呢？不可能的。而且，不仅不受待见，可以讲，周先生一百年来，没有受到大的迫害，他已经很幸运了。

	一个百岁老人的口述，也是个普通人，经历出彩的地方不多，半价也不值。
	很厚的一本，百年学人的人生路也是中华民族的剪影
	很容易阅读的一本书，字体偏小，但考虑到容量与成本，也可原谅。我年轻时不注意了解父辈和祖父辈的经历，现在想补，已不可能。本书可以在一定程度上弥补这一缺憾，读起来感到很亲切。
	周有光老先生，戏称自己是“被上帝遗忘的人”。读过这本书才知道，现在的汉语拼音与周老竟有这么一段渊源！另外让我惊讶的一点是，周老和合肥四姐妹、沈从文还有这么一层关系。民国时期的名人果真是有着千丝万缕的联系啊。
	刚收到书，内容未看。冲着周有光的名字，也值得一看。简单的翻了一下，后2/3部分的纸质有点小问题，软而粘连在一块，多翻几遍，慢慢可以恢复。
	历史需要时光打磨，而我需要静静的品读那些作家的人生
	这本书我没看过，很喜欢他的书名，这本书是拿来送人的，因为他喜欢看历史书，只希望不让人失望
	对百岁老人的书心存敬畏。老人说起话来直率，读来很受启发。已买了几本了，对这本新书很喜欢
	内容很好的一本书，看了你就能了解什么叫真正的大家
	昨天中午收到的书，今天上午就读完了，只觉得意犹未尽，一位世纪老人讲述人生，娓娓道来，“口无遮拦”，道尽了那个年代人的甜蜜与苦涩。
　　第一次了解到周有光这个人是在凤凰卫视上看到一次关于他的专题报道，才知道原来我们一直用的现代汉语拼音竟出于这位老人之手。在那次访谈中了解到老先生是圣约翰大学的毕业生，更激起了我对这位老先生的兴趣。想到那个年代的中国——北有燕京，南有圣约翰。圣约翰大学在中国教育史上也是一个近于神话的学府，一所带有些许神秘色彩的教会学校。里面的毕业生就有我本人比较尊敬的顾维钧博士。  

　　我之所以爱看一些名人写的前人故事，就是想从他们的经历中找到一些启示，毕竟现在正处于风华正茂，将来的路子还有很长。人生，事业，爱情统统还处于未知，“对未来的渴望，对未知的恐惧”这两种情怀存在于大多数年轻人的心中。 

　　周有光之所以此生无憾，有大半是因为自己的妻子张允和，正如叶圣陶先生所言，“九如巷四姐妹。谁娶了她们都会幸福一生。”这合肥四姐妹的一生都充满了传奇，虽然在国内没有同时期宋氏三姐妹有名气，但是他们的一声更接近平凡人的生活。 

　　感触最深的两点：（1）周老与爱人之间的相敬如宾，几十载“举杯齐眉”，风雨飘摇，相互扶持。还有就是两个人之间那种内心骨子里的相知——周老听了妻子的劝，一生未涉政治，不管是搞经济学还是搞语言文字，都潜心学术与学术应用。这是他一生最大的保护伞，所以避了政治风潮中的生死沉浮。周老对自己的爱人也是太了解了，如他所言，妻子的工作能力是有的，但是心里太脆弱了，承受不了心理上的压力，以至后来劝她提早离休，保护了她躲过政治风波。这种相互了解写来平实，但是我读来觉得是那么凝重…. 

　　(2)周老豁达的人生态度。经历了中国最动荡的年代，经历了繁华与凄凉，周老始终达然视之。“猝然临之而不惊，无故加之而不怒。”真吾辈之楷模。 

　  老一辈的耆宿已经纷纷凋零，老一代的优雅与欢声笑语也逐渐在这个时代消亡。 

　  而且，周有光与张允和夫妇的一生，为我们留下了那个时代文人的美好的背影。那种温文尔雅、从容不迫的良人君子形象，在这个时代真的太过稀罕了。 

　　周先生的这部自述直白浅显，关键之处点到为止。而便是这轻轻一点，让人不胜嘘唏感叹。这点跟很多老先生很像，像何兆武、张中行，包括钱钟书，老先生们心里都明镜似的清楚。不过大多时候，都只是轻轻一点。或许很多问题是我们这一代人要面对与解决的。

	很好，书不错！喜欢周老，人间杰瑞，111岁仍然每天在学习，让我辈怎敢放松，以后再不敢言老了
	《周有光口述历史》一直是国内畅销书，非常值得购买深读。
	挺厚的一本书，内容很丰富。装帧是我喜欢的风格，平实而有美感。历史和艺术感都很强的一本书。百年的历史娓娓道来。是历史也是人生。
	非常棒的书，从内容到印刷，字稍微小了些，很有收获！
	刚收到，一口气读了小半，还没有看完。这本书涉及面十分广泛，值得细细品读！因为很多都是当今国人正在讨论的大问题，诸如民主与专制、科学与信仰、历史与真相、理想与现实、大同与小康、社会主义与资本主义、自由竞争与国家干预、华夏文化的光环与阴影，传统文化与现代文化、文化冲突与文化和谐、金融危机与全球化。围绕这些问题，时下有各种声音，但周老超越了来自苏联的“五阶段论”的历史观，提出了人类历史演进的轨道在经济上是农业化、工业化到信息化，在政治上是神权统治、君权统治到民权统治，在文化上是神学思维、玄学思维到科学思维的历史框架，以此为出发点，他认真地梳理中外各种政治、经济、文化现象，冷静地比较对立各方的优劣得失，心平气和地谈出自己的理性思考。应当说，他这些见解，给这个喧嚣浮躁的时代，送来了一味及时的清醒剂。国人应该好好看看这位观测了三个世纪风云变幻的老人的所思所想！
	老人是几个朝代的亲历者，也是历史鉴赏者，所叙述的点点滴滴，令人回味，也是一部好文学题材
	书本很厚实，喜欢周有光的那个年代，喜欢听他讲述那个时代真实的故事。
	一位在经济领域和语言领域都能做出杰出贡献的老人的口述！值得一看
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