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    本书是一代瑜伽大师尤迦南达的自传。在本书中，作者以轻松幽默的笔调，描述了他从出生到前往西方国家传播柯瑞雅瑜伽的人生经历，以及他和古茹圣瑜迪莞尔之间感人至深的深切情感，他与甘地、泰戈尔等名人之间倾心相与的坦诚交流，写出了一位罕见的开悟圣人生平的体验及内在的情感世界。
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网友评价：

	很好的精装书
	神奇的经历。
	因为对瑜伽的认识不多，读起来稍显费力！
	给人以精神的启迪。看过这本书，感觉整个人都被洗礼的一遍，真的很神圣感人。
	我不敢评论此书，害怕玷污纯洁的灵性，通往神圣的路，总是很辛苦。
	很有哲理性的一本书，故事情节也是为了说理服务，比较耐看。
	不错的书，值得推荐！
	一个瑜伽行者的自传，给了我很多的启示，尤迦南达的人生很神奇，他经历的人和事会给我们很多感触。一部神奇的书，一个神奇的人，我觉得大家都有必要读一读。
	书收到了，快递很快，整体感觉不错，纸质好，印刷正，排版不错，个人也非常喜欢，好评
	东西很好，物流方面也不粗暴，这次的东西很好没有任何损坏。唯一遗憾的就是想再买的时候居然涨价了，虽然涨的不明显，不过东西真的不错。很满意
	愉悦的、轻松的、让人心神宁静的。
	封面很清新，给人一种朝圣的感觉。书里面讲的事情，也很给人信仰感，在当今缺乏信仰的社会，看看这种书我觉得很重要。
	行动派琦琦推荐的，准没错。
	和奇迹课程理念一致
	朋友说好，就买了
	波斯有句谚语说：“人类不是因为爱自己的国家而感到荣耀，而是因爱自己的同类。”
	个人意志消融时转变才会发生，我们无法抓取任何东西。好书，值得拥有。
	静下心来才能读到味道！
	在书店琳琅满目的书架上与它相遇，立刻想拥有它，当然还是选择当当！
	放下就是得到
	很喜欢看。不知为什么，看到某些作者所经历的事，感觉心里很平静，整个人很舒适的感觉。
	这本书还没有看完，非常喜欢这种类型的书，感觉受到了心灵的洗礼！
	这书更偏向传记，传记都有点神化
	在圣者的故事中回味人生，不可能每个人都成为圣者，但体会其中智慧，人生就有意想不到的收获
	感受瑜伽圣境，心灵之旅。
	送人的还没看
	《一个瑜伽行者的自传》已经看完了，一种难以言说的感受像潮水一样在心中起起伏伏，精神的强大才是真正的强大，而内心的宁静是精神强大的支柱。巴巴吉、耶稣、释迦牟尼都是一种精神的象征。高尚圣洁的灵魂像音乐一样是不需要翻译的语言，是无国界的，人人都能认识都能感受。
	最早只是单纯的想多了解了解瑜伽，看过众多推荐后决定选择这本书。读书之前，我狭隘的认为这是一本教导大家如何更好的做好瑜伽动作以及瑜伽之后带来的身心改变的书。带着期许翻开书本，确实会有点失望，但是很快被作者种种奇幻之旅所吸引。书中所指的瑜伽更侧重于一种灵性的修行，而它的方式却是看似简单的打坐，却也是最高境界的冥想更甚进入三摩地。这本书内容很丰富，关键是看书的时候，心灵还同时受到了净化。我建议不管是有不同宗教信仰，还是没有信仰的人，都可以来好好的读一读它。
	书质量很好，以后慢慢读
	需慢慢地看
	神奇的尊者自传，神秘的非人力量，相信、期待……
	有点不可思议，像神话故事
	信！无需理由
	感受瑜伽上师的瑜伽生活
	把瑜伽搞得好像太神了
	还行吧 感觉像在讲神的故事 许是我境界达不到
	任何成就获得的背后都是艰辛和机遇
	在看到甘地这段时，主要讲得就是奉献精神与爱，甘地是一名著名的非暴力领导者，在他的领导下，最终印度取得了解放。感觉这种解放方式是人性化的，同时让人的心中充满爱和希望，如果各国都能采取这样的方式，或许叙利亚的惨剧就不会发生
	瑜伽让人领悟许多人生哲学
	我感觉在读神话故事
	很好的一本书。拜读了。
	神奇！想了解瑜伽（读茄）术的推荐看，不是健身那种瑜伽，是类似四禅八定那种静坐修行。本书作者是印度教，藏传佛教也要瑜伽，还有无上瑜伽。
	宗教色彩好浓，当神话故事一样看一个人写的传奇自传，神话般的存在，宗教色彩过于浓重，只要你信圣主，就算自己不努力也可以实现很多愿望；只要练习瑜伽，就可以获得某种超能力，会时空间术，会分身术，会治疗术，跟火影忍者中各种忍术一样，真是非常神奇。去除宗教这一层，让我感觉比较深刻的是， 通过瑜伽术练习，进入冥想三摩地，内心平静，坚持不懈、心无旁骛、一步一步去实现自己的愿望，这一点非常值得学习。
	书看的越多，涉猎的类别越多，遇到的作者越多。社会，人文，宗教，文学，科学，心理学，工具类别等等，每一种阅读都是在不断充实壮大自己的世界观，看得越多未知的你所不了解的领域越多。书中自有黄金屋古人诚不欺我
	还不错这本书感觉还不错
	看了一部分，感觉太神了，然后感觉要某一天突然才能再看下去！
	囤书囤书囤书囤
	深入感受瑜伽
	喜欢这种类型的书，引人入胜，读起来欲罢不能！
	真是大师作品。收益良多。
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