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内容简介：

本书内容包括了“三体式”椿功、“鹰捉”母拳、五行拳和进退连环拳，而传统器械套路，则有形意连环刀、剑、棍和枪，这些拳械套路的演练示范，都是过去难以得见的，实乃本书弥足珍贵之处。

李文彬 尚芝蓉专辑：尚氏形意拳械抉微(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

身体健康是一切的本钱

书不错，但是用纸盒包装。里面应当再包层塑料袋，毕竟现在是雨季，里面会湿。

尚氏形意拳械风格独特，实用，易学，我非常喜欢，好书值得拥有。

包装的太烂

印刷和纸张都不错

尚派形意拳的经典著作！书的印刷，纸张都非常好！

书不错，可以多了解一下尚氏形意拳

好好好好好好！

送货快，价格也合适，满意

好书值得收藏

好书，专业性强！有保存价值。

内容很好，可是字太小了，图像不太清楚

很好的一本书

质量不错，内容很好，是本好书，值得阅读

书本材质很好，字迹清晰，语录通顺，印刷包装很好，值得购买，物流也很快

切身的练拳体会，不是抄书。

非常喜欢形意拳。俗话说：十年太极不出门，一年形意打死人。还有形意剑刀枪棍的套路介绍。

好书好书呀

经典图书，必须收藏，性价比超高。

尚氏原创，值得拜读。

看到自己要的东西，一定要尽快手。

尚氏形意拳真传，繁体字排版印刷，很好！

好评

不错的书籍。

好

盼望已久之书。

一直想买，终于买到了！
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