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内容简介：

《简单器械防身一学就会》通过介绍格斗基础技巧，常用组合技击，主动防卫技击和被动解脱技巧等，将如何使用简单的器械进行防敌、御敌的方法，以简单的动作、有效的指导传达给学习者,以此帮助学习者建立安全防范意识，掌握遭遇危险时防身自卫的技巧，进而在危急时刻达到出奇制胜、攻防兼备、护身脱险的目的。

简单器械防身一学就会(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

确实不推荐购买有点太虚了，不实用可操作性不强

所谓器械实际就是匕首。这是一本讲怎么使用匕首以及如何对付拿匕首的凶徒的教材。

讲解到位，简洁明了

精彩，实用！

纸张很好！

学校推荐的，正好当当上有，还有折扣，非常划算，书的纸张也不错，印刷精美，值得拥有

这个书有意思啊，精彩绝伦逸群真的不错，

这本书质量有点瑕丝其他的不错满意
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