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内容简介：

凭借智慧、幽默、好奇心和敏锐的洞察力，戴维•布鲁克斯的《纽约时报》专栏和畅销书吸引了许多读者。

通过手中的笔，布鲁克斯一如既往地从令人意想不到的角度深入剖析我们的日常生活。在《社会动物》一书中，他探索了爱、性格和成就的潜在根源。在《品格之路》一书中，他重点探讨了培养高尚品格的路径。

针对强调外在成功的“大我”文化，布鲁克斯对我们——也包括他自己——发起了挑战：如何在“简历美德”和“悼词美德”之间再次取得平衡。“简历美德”存在于外部世界，追求的是财富、荣誉和地位，而“悼词美德”存在于我们内心世界的核心位置，追求的是友善、勇敢、诚实和同理心。

在《品格之路》中，布鲁克斯剖析了几位世界上最伟大的思想家、最鼓舞人心的领导者的品格之路，深刻而生动地呈现出他们通过内心的斗争和对自身局限性的感知，培养出高尚品格的全过程。他们是：罗斯福新政的幕后女英雄弗朗西丝•帕金斯，最杰出的美国总统之一德怀特•艾森豪威尔，用爱和善行去拯救世界的人间天使多萝西•戴伊，第二次世界大战“胜利的组织者”乔治•马歇尔，为终结种族歧视奔走一生的斗士菲利普•伦道夫与贝亚德•拉斯廷，用手中的笔让世界变得更美好的文学家塞缪尔•约翰逊，把人生搬至更广阔舞台之上的思想者奥古斯丁，以及一生都在执着寻爱的女小说家乔治•艾略特。

《品格之路》一书主要讨论的是“悼词美德”，目的是向读者指出，几百年来，人们已经开始锤炼自己的道德内核，开辟出一条条品格之路。

作者最后指出：“幸福是我们在追求道德目标和培养高尚品格的过程中意外收获的副产品。不过，它也是一个必然结果。”
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	看了介绍买的，还没来得及读，应该是很好的一本书！
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	都说好看，但是我看不进去啊！
	领导开的书单，所以买了，有机会多读一下吧
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	好，心理治愈
	听何帆老师的内容只看了前两章，哈哈哈哈
	书内容丰富，马上开始阅读
	字体大  适合老年人
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很不错的一本书
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	我当时买的时候要发票了，结果没有收到发票
	读完本书，才明白，人类需要很多伟大的人类，来拯救人类的性本恶！
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	还没来得及看，太多好书了，时间不够。
	值得学习的好书。
	这是一本高端修养书籍，推荐正在成长中的自己
	朋友推荐的，可读性强，挺有意思的一本书，不错，读书也是一种乐趣，可以学到很多道理
	渐渐的懂得，读书真的是一件很快乐的事
	喜欢这本书，只是价格有点贵
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	这本书我是从得到App上被推荐买的，还没看，估计应该不错


                                            

                

                
                  
				

					点击下载

	

                                             喜欢(0)
                                                            
                        
分享到：微博微信微信扫一扫分享

TwitterFacebook生成分享图片



                         标签品格之路pdf 品格之路txt 品格之路下载 品格之路在线阅读
                    

                

                

            

                                                
	相关推荐
		

	

	
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	


                        
        

            

	
    
     
    					最近更新
			
					疯了！桂宝.14，电影卷(白金卷)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					爱你是最好的时光Ⅱ(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					科学民主与规范高效的统一-民主集中制的决策与执行体制(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					中国道教史(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					鲁迅杂文集(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					7天搞定托福高频核心词(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做距离孩子最近的妈妈-陪孩子一起上小学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做自己的心理调节师(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					书写的疗愈力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					诚实的信号(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									


		

	
	
	


随机推荐
	简笔画5000例（超值经典卷）(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-03-24
	你有多努力，就有多自由(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-02-13
	好的婚姻，要守护财产和爱(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-03
	7天学会家常汤煲(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-04-29



	
	
	


    

  

    
      
        Copyright © 2018 夏书吧 网站地图 友情链接：老夏网创      

  




  
      
      
          
          微信公众号

      

  
  
      
  



    
    
        还没账号？马上注册>>

        登录


        
            
            
        

        
            
            
        

        
            记住我的登录
            忘记密码
        

        
            
            
        

        


        
		
	

    
      如果您尚未注册，请选择以下方式登录

       Q Q 登 录  微 博 登 录

    

    

    

    
    
        已有账号？快去登录>>

        注册

    
        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            发送验证码
        

        
        	
            
        

        


         
    

    

    

    















