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内容简介：

在孩子的成长过程中，你是不是也有过这样的焦虑：

◆孩子刚上幼儿园，你就开始给他物色各种学习类辅导班。

◆孩子一上中班，你就给他制订学习计划：上小学前识多少字，背多少单词。

◆孩子一写作业就磨蹭，注意力不集中，你急了便训斥。

对于孩子究竟该如何学习、父母该如何辅导，日本教育学教授、学习问题专家斋藤孝认为，父母应该重新审视。

◆在当今社会，“死记硬背型”学习方法已不再适用，而“解决问题型”学习方法不仅可以使孩子轻松应对学习、考试，而且可以让他在未来的职场上游刃有余。

◆在学前阶段，比起让孩子提前学习英语、拼音，父母更应该给孩子足够多的爱，使之成为孩子的自信之源，这是为人父母的首要任务。培养孩子的想象力，让他们了解关于美好事物的标准，明白日积月累的努力的重要性和意义，这才是这个阶段父母的重要职责。

◆在上小学后，父母应教会孩子扎实的学习方法，逐步帮助孩子提高注意力，让他们掌握时间管理方法，并根据性格类型为他们选择相应的学习方法。同时，要培养孩子积极、主动汲取知识的态度，让他们体会到学习的乐趣。

◆掌握有效的学习方法是取得优异成绩的关键。每个科目都有相应的学习方法。父母应帮助孩子掌握所有科目都通用的学习方法、攻克各科目的*学习方法以及攻克不擅长科目的方法。
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	在得知孩子期末考试成绩的那一天收到这本书，还真是应景呢，老母亲一颗焦虑郁闷的心正需要减压，很多困惑得到了解答。 1、究竟考试分数重不重要？重要，但更重要的是孩子的学习能力，作者提出了两个关键能力，即记忆重现能力和解决问题能力，有了这样的学习能力，孩子的成绩还能差么？而且这样的能力在工作中也会一直发挥作用，伴随孩子的一生。 2、学习是谁的事情？我一直认为学习是孩子自己的事情，所以我一直是被迫参与到孩子的学习中去，并对此诸多抱怨。书中的一个案例触动到我，国际顶尖运动员仍然需要有教练，更何况在自我管理方面还几乎没有意识的孩子们，孩子需要父母当教练，来引导和督促孩子，比如我学习了时间管理，那么是不是可以把时间管理的一些方法教给孩子呢？其实很多时候孩子并不是习惯不好，而是不知道该如何做。
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	我小的时候总是很困惑，为什么父母和老师总是让我学的很多，却很少告诉我学习方法呢？这个困惑延续到了我自己为人师长和父母时，原来，是因为我也不知道怎么学习，怎么培养好的学习习惯。 这本书很好地解决了我的困惑——本书从“什么是学习能力？”“如何培养学习能力？”开始，用接地气、可操作性极强的案例，介绍了从学前教育开始的学习习惯和能力的培养方法，以及语文、数学、英语、自然和社会科学等实际学科的学习方法。 这是一本读起来津津有味，也是一本可以当作“参考书”一样，遇到问题就拿来翻翻的好书。
	怎么能有这么落地的方法[耶] 这本书，让我茅塞顿开，有几个印象很深刻的案例，再联想到自己，给自己敲响了警钟，提醒我应该如何做，关于给孩子选择辅导老师的问题，一直很纠结，也害怕选不好老师，原来自己忘了一点——就是孩子的反应[撇嘴]只关注了老师如何，注意了自己的需求，忽视了当事人的，走入了岔路，该让自己往回走了。 而在学习和时间管理的重要性上，在学习竞争压力如此大的今天，书中告诉我们如何帮助孩子训练娃运用时间，提高效率，书中还提到了孩子的两种类型，我马上给娃对号入座了，又恰巧今天在家做计划，虽说跨出了这一步，也是需要继续引导的，不同类型的娃，有不同的面对技巧，真是不看不知道，一看吓一跳，好吧，继续修炼前行。 很高兴在期末考试后看了这本书，给最近焦虑的我打了一针强心针，截止今天，处处要娃能够认真的我，看到书中的分析，判断我家娃就是放松型，以前一旦给了压力，他身体吃不消，会出现不良反应，庆幸的是，除了知道娃的类型，今天还知道了可以如何应对，不再迷茫 因材施教不外乎如此吧！此时的我，心里无比的平静，每一次阅读都会有新的收获，继续学习下去。这本书值得推荐。反正我是很喜欢的。
	买一堆自主学习的书，我知道焦虑是我的，真的还是想改变一下现状，不学习不知道自己固守的理念是错的！或是不是错的还有更好的解决办法！日本和我国应试教育很多相似的地方，出色的家长一定付出了更多的努力，值得学习。
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