

    
      
        
          
          	
              
              
                文学
社科科学
考试
自然科学
家庭/家居
成功/励志
童书
经济
艺术
              

            
	文学
	社科科学
	考试
	自然科学
	家庭/家居
	成功/励志
	童书
	经济
	艺术


          
                        	登录

                      

        

      

    


	
    	        
                        
                
                    txtpdf


                    
                                            加关注
                        发私信
                                        



                    
                        战胜焦虑不拖延(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)

                        txtpdf查看全部>> 2020-07-13 

                    

                    人气306

                

                
                	点击下载
                    

                    
                    	                        作者:宋涛 著

格式: AZW3, DOCX, EPUB, MOBI, PDF, TXT

内容简介：

这是一本实用心理学图书，汇集国外*心理学研究成果和作者20年心理学教学成果而作，通俗易懂地介绍了战胜焦虑症、纠正拖延症的一系列方法。如：可将一件事分成若干阶段，分期完成各阶段目标；在众多想做的事中，选择*重要的事来做；通过合理饮食和体育锻炼减轻因拖延造成的焦虑、烦躁。该书对战胜焦虑、纠正拖延，具有实际的指导作用。

战胜焦虑不拖延(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：



                                            

                

                
                  
				

					点击下载

	

                                             喜欢(0)
                                                            
                        
分享到：微博微信微信扫一扫分享

TwitterFacebook生成分享图片



                         标签战胜焦虑不拖延pdf 战胜焦虑不拖延txt 战胜焦虑不拖延下载 战胜焦虑不拖延在线阅读
                    

                

                

            

                                                
	相关推荐
		

	

	
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	


                        
        

            

	
    
     
    					最近更新
			
					疯了！桂宝.14，电影卷(白金卷)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					爱你是最好的时光Ⅱ(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					科学民主与规范高效的统一-民主集中制的决策与执行体制(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					中国道教史(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					鲁迅杂文集(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					7天搞定托福高频核心词(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做距离孩子最近的妈妈-陪孩子一起上小学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做自己的心理调节师(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					书写的疗愈力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					诚实的信号(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									


		

	
	
	


随机推荐
	摄影美学 构图 用光 色彩三大摄影语言实战精解(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-04-25
	追凶者之萨满疑云(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2019-04-22
	专注力与记忆力(4～5岁)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-03-11
	失落的秘符(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-04-12



	
	
	


    

  

    
      
        Copyright © 2018 夏书吧 网站地图 友情链接：老夏网创      

  




  
      
      
          
          微信公众号

      

  
  
      
  



    
    
        还没账号？马上注册>>

        登录


        
            
            
        

        
            
            
        

        
            记住我的登录
            忘记密码
        

        
            
            
        

        


        
		
	

    
      如果您尚未注册，请选择以下方式登录

       Q Q 登 录  微 博 登 录

    

    

    

    
    
        已有账号？快去登录>>

        注册

    
        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            发送验证码
        

        
        	
            
        

        


         
    

    

    

    















