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内容简介：

　　父母做梦都希望自家的孩子轻松成才，但必须正视的是，在此之前，他们首先要被历练成人。这个过程艰苦卓绝，却又无可回避。父母终究不会是孩子可以仰仗一生的依靠，唯有内心强大，自动自发，他们在将来才可能得以自保。

　　我们的孩子迟早要远行，有见地的父母不会用物质来塞满他们未来的行囊，但却一定会刻意强化他们内心。内心强大的孩子可以做任何凶险环境下的“不倒翁”——偶尔踉跄，却绝不垮倒。何况，挫折和风浪并非百分百的消极，许多时候，它们甚至会成全一个孩子的闪亮人生。

　　阅读与书籍永远是常规教育的一部分——无论是教育我们的孩子，还是装备我们自己。抽空教孩子了解一下本书的精华吧，这是无数成功父母们的“栽种”宝典，更是“强悍”孩子们的力量来源。

世界如此险恶，让你的孩子内心强大(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：
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网友评价：

阅读之后很有长进，一定要让孩子的内心强大起来

不一样的感觉，跟其他的教子的书，就是别的书都教如何爱孩子，而这本书算是倾向于如何对孩子“狠”一点，当然这个狠不是真的狠心，而是要让孩子吃苦，如何让孩子自己来面对这个世界。的确很有启发。

孩子就是一张白纸，他以后变成什么样子跟父母有着直接的关系，将来自己的孩子会是社会上的强者还是被时代淘汰的弱者，父母可能不能决定，但绝对会有很大的影响。想让自己的孩子变得强大一点，这本书或许可以有所帮助

随便翻了一下，发现还是很有用的，毕竟是一本以如何让孩子内心强大的书，对孩子独立坚强性格的养成还是很有好处的。为人父母的朋友不妨一读。

孩子的强大，尤其是内心的强大，是不分男女的，不管男孩还是女孩，都应该从小树立一些坚强的信念，对未来的艰险有一定的抗击打能力才可能不至于在社会的第一轮攻击下败下阵来。

千里之行始于足下，孩子有个怎样的未来，就看现在给他什么样的教育。与其步步惊心，不如强悍上路，看到这句话，我毫不犹豫地买下了此书。

在书店翻看了本书的目录，觉得许多话讲得很有道理，直逼人心，当下的父母的确是太宠孩子了，以至于让孩子变得娇生惯养，单纯软弱，自立能力差，依赖性强，我的孩子虽然只有五岁，但我还是想让他尽量更早一点自立。

我们生活在受威胁的世界里，这样的话绝非危言耸听，在现今，在中国，竞争的激烈已经无需赘言，让自己的孩子如何面对这个世界，这是每一个父母都必须考虑并且做出选择的重要议题。这本书或许不是最好的答案，但可以做为很好的参考。

溺爱是出不了强者的，想让自己的孩子在竞争激烈的世界出人头地，不让他吃苦怎么行呢？当你家的孩子还在床上睡懒觉等着你给他做的 营养早餐时，别人家的孩子已经在参加野外生存夏令营了，怎样长大的孩子，就会有怎样的未来，推荐给各位家长们。。。。。。

我觉得做明智的父母很重要，所以我们需要学习，为了我们的孩子能够健康成长，我们也应该全身心去投入到教育中去，值得推荐的一本好书。

当代父母对孩子的教育实在是不敢苟同，给孩子最好的物质条件固然不错，但把孩子像圈养宠物一样管着就会好吗？给孩子报各种辅导班，恨不得想让孩子三头六臂无所不能，这样做对孩子真的有好处吗？希望家长们都静下心来看看这本书，好好想一想。

竞争日益激烈的今天，作为成年人尚且觉得应接不暇，真不知道自己的孩子能不能应付得了，他们太单纯太天真了，而且由于我们父母的溺爱，他们变得那么容易依赖，没有自立能力，看来是时候做出些改变了。

父母的照顾，学校的管理，再多物质上的满足都不能真正帮到孩子，对于孩子来说真正重要的，还是要有一颗足够强大的心，这本书立意很好，给许多现今只知道溺爱孩子的家长敲响了警钟。

父母在教育孩子的事上要做出榜样，给孩子更多的爱和关心，丰富了我的生活，此书甚好！！！

强烈推荐每个父母看这本书，试着去了解孩子的内心想法，当好父母。

在读这本书的过程中 心里就一直在想 总是希望孩子能够内心变强大 但做为家长的我们内心是否强大呢 这本书教会我很多 怎样去做一个合格的妈妈 和孩子一起成长吧 谢谢

这个算是亲子版吧，还没好好看，应该不错的，回来来追加

这本书让我学会如何爱孩子、如何和孩子相处，如何把孩子培养成人才、如何培养一个善良、智慧、心理健康的孩子。

孩子的强大是心理层面的东西，许多父母只是一味给孩子外在上的帮助，这是治标不治本，想要让孩子真的勇敢真的坚强起来，还是需要从心理上锻炼他们，这本书给出了许多这方面的建议，还是有阅读的价值的。

父母是否采取合适的方法去引导孩子这很重要，批评和教育都要搞好这是我看完这本书最大的体会，希望多有这种好书出现。

书中把孩子遇到的现实问题说得很透，而且给出了非常实际的解决方法。读这本书后，感觉自己孩子出现的问题，总能从书中找到解决办法。现在我还会经常翻读其中的文章，从中借鉴教育方式和方法。

让孩子强大起来，这是我一直以来的心愿，但就是舍不得让孩子吃苦，看了这本书，多少有了一点思路。了解了一些方法。让孩子在不受伤害的前提下，现在就开始锻炼他们，希望我的孩子能够早日强大起来。

想起我们小时候，哪里有这么好的条件和环境，现在的孩子真的是太享福了，可是就是这种良好的环境，也往往会成为潜在的危险，看看李刚的孩子，李双江的孩子就知道了，富养一定出人才吗？可真不一定！

虽然说听到“不要让孩子输在起跑线上”这类的话心里是有一些不屑，但是看到别人家的孩子都忙着报各种辅导班，上各种艺术课，心里也有些不甘，总不能让自己的孩子落伍太多吧，于是也就跟着大流让孩子报辅导班，上艺术课，可到头来搞得家长孩子都疲惫。究竟该怎么办呢？现在这个社会的确可以说是“险恶”，但如果不让自己的孩子学那么多本领就算是让他强大了吗？这也是个问题。

以前看过很多家教方面的书，说实在的很多书确实写得不错，但每次读完之后又颇感茫然，因为不知道从何入手，而这本书却从另外一个角度诠释了家教的真谛，那就是让你的孩子内心强大，读完后真的受益匪浅。

做妈妈还是很兴奋的~ 我也要做好孩子的早期教育工作，给孩子一个良好的环境和未来，加油！

这个书名真是直指人心，想必做父母的会更有感触。我儿子七岁了，还不从未让他一个人下楼玩过——不放心他，也不放心周围人。也许世界、孩子，还有我们做父母的，都该有所改变吧。如今的环境里，孩子身体棒当然重要，而更重要的，还真是得内心强大呀。

的确很不一般，让我不由开始思考自己的教子之方。孩子就是一张白纸，父母在早期的引导无疑是非常重要的，想让她养尊处优，成为一个小皇帝或者小公主呢，还是让他早早经受历练，成长为一个自立自强的男子汉，这过程中，需要父母做出一些可能非常艰难的抉择，你舍得让自己的孩子吃苦吗？可是如果你知道，如果他现在不吃苦，将来就会吃苦，你又会怎么做？是本好书，推荐做父母的都看一看。



看到书中说“趁早把你的孩子赶出家门”，不由激起了自己一阵反思，可能自己的确把孩子管太严了，电视上不是有个广告吗，“关注孩子，不要关住孩子”，大概说的也是这个道理，道理都懂，可就是到自己身上，就犹豫不决了，看来真得下下决心让孩子自立才行。

对于孩子来说，其实不应该让他们过早见识到这个世界的险恶，但是作为父母，也当然有责任让他们自己用自己的双手双脚来生活，就像书里说的“这终究是他们自己的人生，谁也不能替他们过”。



感觉上是一本不错的书，实际翻来看了看，还是有些看头的，许多观点与当今大流不太一致，提出了一些让人深思的东西。如今的世界算不算险恶且放在一边，对孩子的教育的确有待思考了。

书中的内容虽然很宽泛，却能够抓住家教中最为关键的细节，可以说如果没有具备丰富的教育经验，如果没有与孩子进行深入的沟通，是没法写出这样一本书的。

孩子一直太过胆小了，一直想不到什么办法可以让孩子变得胆大一些，在这本书里看到一个很好的案例，一下让我有了合适的办法，这本书不白买。推荐给做父母的朋友看看。

这本书给我的感觉就是实在。其实提到的许多例子都是生活中常能见到的。孩子需要的不仅仅是父母的保护，该让他吃苦的时候，就得吃苦，否则等他长大进入社会，那么吃苦的就是他自己了。

孩子的未来的确是父母最重要的事情，楼上说的很有道理，我们的小孩要想在将来的社会独当一面，不做啃老族，最好的办法就是现在就放开手，让他们自己长大。

你觉得你教育孩子的方法完全正确吗？你觉得你的孩子能够适应将来的社会吗？你觉得你的孩子将来会是强者还是弱者？你知道如何让自己的孩子更加自立，早日脱离你的羽翼吗？这本书对于这些问题的探讨可谓深刻，发人深省！

因为是初中教师，临近假期准备给自己充电！是一个读书的好时节！同时自己家的孩子也处在学前，有很多需要我们父母规范的地方，他的习惯养成在13岁之前有十分的关键，因此要好好读书，因为是教师有因为是母亲。我们要赢在家庭教育。总之，2015年很给力！

为人父母其实是个专业性很强的工作，作为孩子的家长兼老师，我们更需要去了解孩子的内心想法，好书一本！

初为人母我已经过了新鲜期，现在孩子在慢慢长大，我也需要额外的教育书籍去恶补一下教育学，这本书浅显易懂，有很多小故事，让人很感兴趣，不愧为一本好书。

是完善孩子品格的一部好书。没错，当今社会很有竞争力，现今成年人都应付不过来。所以孩子从小要培养一定的抗压能力，便于长大后能适应这个变幻莫测的社会。是一本好书！推荐！

每当看到国外的电视节目，就会发现外国的孩子在很小的时候就会自己穿衣服上厕所干很多事情，但在中国却不是这样，如今家家都是独生子女，除了父母还加上爷爷奶奶，一家几口人都围着一个孩子转，这样的孩子怎么可能会自立起来呢，看了这本书里的一些观点，我更加确定自己的这个想法了，孩子越早自立，就会越早强大起来。

孩子是父母手心里的宝，怎样来宝贝自己的孩子却不是人人都能做到恰好。这本书教给我如何正确对待孩子、教育孩子、给予孩子适度的爱。

对孩子的责任是每个家长不可逃避的，但究竟如何教育孩子则不单单是责任的问题，而应该是选择的问题。想让孩子成为什么样的人，就要给他什么样的教育。对孩子有个什么样的引导，孩子就会走上什么样的道路，在这一点上，我宁可让孩子成为一个强者，而不是在这个弱肉强食的社会楚楚可怜的可怜虫！

如今父母对孩子的关心和期望值都大大加强，每个父母都希望自己的孩子将来能成才，报各种学习班，剥夺孩子所有假期，恨不得希望孩子能变成三头六臂的哪吒，这样教育出来的孩子就一定会是天才吗？小时候的优秀真的能一直延续到几十年后吗？到底是笨鸟先飞还是揠苗助长，这本书里有些观点我不敢苟同，但不可否认，看完这本书后，我开始重新思考自己的教子方法是否正确了。。

谁也没指望靠一本书能够怎么样，但多看些这样的书还是没有坏处的。这一本虽然也是由许多小故事和大道理构成，但也还算中肯，其中的许多事例都十分适合讲给孩子听。相信对做父母的会很有帮助，我推荐了。

如今的世界可真是挺“险恶”的了，成年人尚且难以招架，况且是毫无戒备的孩子，想让自己的孩子能应付将来的世界，自然是锻炼得越早越好。

每一个父母都一定能从这本书里找到自己的一些误区，自己做过的不一定是错误的，但这本书里所讲的也很有一定的道理，希望大家看后都能重新考虑一下自己的教子方法，别让自己对孩子的爱成为了害！

都说“舍不得孩子套不着狼”，这本书想传达的大概也是这个意思，舍不得让孩子吃苦就没办法培养一个未来的强者，想想一下，一个在温室里长大的花朵突然被放在风雨交加的外部世界，那它肯定就会很快消亡的。让自己的孩子强大起来，每一对父母都刻不容缓，责无旁贷！

没想象中好，但也很有用。看完后对自己的一贯想法有了重新的思考和认识，教育孩子，需要学习的东西还很多，建议认真的家长读一读，这本书里有在其他书里看不到的东西，那就是对孩子如何狠一点，而不是如何溺爱他。

身为孩子的家长能在孩子成长过程中阅读到这样的书籍我很是受教育，孩子有小的坏习惯不可轻视，一定要狠下心来为他着想，每个孩子的家长都望子成龙，好书。

为人母我不光需要给孩子更多的爱，也需要给孩子更高的标准，管世界险恶，所以培养出内心强大的孩子是我和孩子爸爸的责任，很好的书，值得分享。

物质的保护是解决不了问题的，看现在这么多的富二代犯罪，他们正是在蜜罐子里泡得忘乎所以，最终酿成了自己的人生悲剧，我比较认同此书中的一些观点，让孩子内心强大，才是真的强大，父母给再多的爱，到头来也可能只是甜蜜的伤害。

太好了，我按照书中教的方法去做，孩子从由原来对学习无所谓的态度，转变成目前班上进步最大的孩子，他的成绩也有了大幅提高，我也受到老师的表扬，很开心。

我的孩子迟早要远行，教会孩子自保很重要，非常好

未来有多艰险，孩子就要有多勇敢，我始终想让自己的孩子勇敢起来，可总是找不到合适的方法，希望这本书能给我答案。

世界如此险恶，成年人尚且应接不暇，我们的孩子又该怎么办呢？看到书封面上的这句话，心里真是咯噔了一下，是啊，如今社会真是越来越难以立足了，虽然不知道未来孩子的世界会是什么样子，但还是让他早做准备吧。

书里面有句话说得好，前路再艰险父母也不能代替孩子去走，作为妈妈我也要练就一身本领，再去教育孩子，好书！

孩子的教育对家长来说是一辈子的事情，只要孩子成才成功，父母的努力就算没有白费，我还需多买几本这样的书，对家长自身的提高也是很有好处的。

为人父母其实是个专业性很强的工作，可惜大部分父母未经任何培训即已上岗。教育下一代的能力远远不是靠个人经验和直觉就能够达成的，做父母，做一个称职的好父母，我们还需要准备很多，很多。

发人深省的一本书，颠覆了以往的教子理念。到底该怎样教育孩子，这是每对父母最关心的问题，看着孩子一天天长大，而这个世界也一天天变得险恶起来。如何让自己的孩子在将来能够保护自己，并且在残酷竞争中生存甚至脱颖而出，孩子需要的，不单单是保护而已，还需要让他们内心强大。
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