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内容简介：

《怦然心动的人生整理魔法》是一本帮助人们重新找到幸福感的人生整理书。 近藤麻理惠，这个5岁开始爱上收纳整理，15岁已读遍所有相关书籍，18岁开始担任整理顾问的女孩，用她全部的热情与无人能及的专业，独创以心动感为标准的整理法，告诉你如何通过整理你的环境，来整理你的过去、找到你的梦想、改变你的人生！ 真正彻底的整理会让人的精神焕然一新。这是一本给万千读者带来人生改变的整理奇书，值得推荐给所有想让人生变得更轻盈和自信的人。
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网友评价：

	这本书不仅是教人整理房间、整理物品这么简单，很过观点更是和人生成长有关。杂物就是胶着、停滞不前的能量，会让人抑郁、拖延。清理掉杂物，会开始知道自己真正需要的是什么！很棒的一本书，值得看
	排版有问题啊，多了三十多页重复的，从141页到171页重复了一遍
	麻理惠老师就是那种小身材大能量的人。谦和的表情下，却有异常坚定的眼神。这恐怕是长期训练自己“断舍离”的结果。对生活不再犹犹豫豫，明白自己需要什么、想要过什么样的生活。这种对全局有把控力、对事物又不执着不贪恋的“生活观”简直太棒了
	怦然心动的人生整理魔法书名怦然心动的人生整理魔法作者近藤麻理惠著徐明中译出Z版社译林出版社出版时间
	这本人生整理魔法书给我很大的启示，帮助很大，我也照着书实施了，买书有段时间了，看了一遍，十一放假期间哪里都没有去，就在家里大干一场，真是累人呀！真正做到断舍离那本书里面的境界还是不行！
	看了好多整理类的书，这本书就是让大家扔掉无用的东西，保持家里的整洁。现在物质的诱惑太多，东西也容易买到，所以每个人都是被物质压倒了，需要通过整理发现自己原来有那么多东西，那么多东西都是不需要的
	这本书适合任何人，当然有财的更适合，不仅是教训了整理衣物，更大一个是启发了我对人生的思考，整理好物品，整理好人生，好好生活是目标的你也来看看在这书里你的颜如玉
	我自认是个比较勤劳的家庭主妇，可是整理对我来说就是无休止的重复。非常急切的买了这本书，希望改变我的整理方式。在翻阅一部分的时候，我发现，整理的不仅是物品，更是人生。
	以我多年的收纳整理经验来说，这真的是肺腑之谈，有很多观点与我不谋而合，真的非常实用，真的很推荐。 只要能够践行一次，你的人生就会完全不一样。 三天读完，真的非常非常好。
	最近自己的生活又很大的变化，要和过去说再见，因为自己是很喜欢买东西囤货的人，所以想再搬家的过程中索性来此断舍离，拥抱极简生活，放下对囤货和一些旧物的执念。看到豆瓣里正好介绍到这本书就买来拜读，希望我的生活和未来的人生都可以得到净化，极简生活，从扔掉不再用的无意义的除了回忆没有价值的旧物开始吧。
	很多人说，日本人写的关于如何整理，如何记笔记，如何如何等，都有可贵的经验，但总体看完后感觉有用的就几个点，书内容大多鸡肋，可你抱怨完，还是不会整理，还是不会记笔记…… 学习书里对你有帮助的，你很在行的一带而过，相信十几元钱给你几个小灵感还是值得的。
	整理好房间，整理好人生，整理房间其实不仅仅是一种方法更是一种观念
	我是抱着怀疑的态度去读这本书的，却发现自己的很多做法与作者不谋而合，特别是毫不犹豫的丢弃各种物品。惟一不同的是作者带着感恩和心动去做，让我很受启发，向这位一生致力于帮助人们实现人生蜕变的整理教主致敬。
	持家多年，家里的东西越快越多，买此书受益匪浅，很不错的哦，推荐购买。
	整理不是一日完成，以后就无需整理；真正的整理是每天整理一点点，按物品的类别进行整理；从哪儿来，放回哪儿去，这就是整理；作者通过自身经历的阐述，想我们阐明整理艺术的真谛，易于接受、简单易懂，非常好的整理书籍。
	还可以，当当买书习惯了，书的内容如同标题 整理 二字一样，最有用的内容是掐头去尾的中间部分，前头是说整理的重要性，后头是说整理的意义，有真人举例~总体来说，女生买来一看还是有点启发帮助的。
	经过对近藤麻理惠的《怦然心动的人生整理魔法》一轮轮的反刍，觉得整理确实是一件很好玩的事情。她所提出的理论，确实也颠覆了我们的传统。我尝试将它的理论精简到五个问题，大概就可以清楚解释普通人为什么难以保持整洁了，因为这事儿实在太难了，和为什么减肥那么难简直一摸一样。1.WHY 为什么整理？你是想要整洁还是一套不会混乱的秩序？2.WHAT 整理的对象到底是什么？你整理的是物品摆放的位置还是物品和人之间的深层联系？3.HOW 怎样整理？你要针对场所一次次的整理还是针对分类的物品一次彻底的整理？4.WHEN 整理的最少时间，你是收拾收拾半个小时还是起码三个小时以上？5.WHO 谁在整理？是别人帮你代劳还是自己亲自整理？
	在二手书网站上买了第二部。我妈问我这是什么书我说:“是魔法书！是让我的房间看起来不再像猪窝的魔法书！”
	一直酷爱整理，它几乎占据了我所有闲暇时间的三分之一。然而却有很长一段时间，心里被许许多多纷乱芜杂的事情填得满满的。每当回到家里，面对着日益膨胀的杂物，衣柜里堆得满满的衣物，一拉开便难以还原的抽屉，即使用上各种各样的收纳箱依然难以找到属于自己位置的零星物品……只觉得仿佛失去自我般，莫名地烦躁。
直到我阅读这本《令人怦然心动的整理魔法》时才意识到，原来之前自己关于整理的自信与骄傲，那些将所有物品细细分类收纳的整理，那些无论喜爱与否均简单堆砌的理念，其实已经走入了一个极端愚蠢的误区。事实上，整理的精髓并不是收纳，而是懂得正确地审视自己的内心，确定什么是自己真正喜欢的、每次看到都会怦然心动的东西。遗憾的是，我们每个人的生活中都有着太多食之无味弃之可惜的东西，从它们走进家门那天开始，从来不曾被使用，却长久地占据着我们极为重要的空间，晦暗地在角落里蒙尘直至腐烂……

这是怎样的一种悲哀？看完书的那晚，突然间清醒得睡不着觉，一直处于迷茫中的我仿佛在瞬间变得豁然开朗，于是从床上一跃而起，翻开床头柜抽屉、电视柜、书柜，开始许久不曾进行的整理工作。然后，我非常惊奇而羞愧地发现，家里竟然堆积了那么多那么多的**：厚厚的一撂信用卡帐单、各种各样没有任何用处的广告、从来不曾联系过的人的名片及无用的打折卡、几年来的水电费帐单、还有孩子小时候的安抚奶嘴、奶瓶把手、陌生城市游览时的门票车票、几年前体检时的血液报告……这些我从来不舍得丢弃的东西，在自诩为整理痴的我眼中看来曾经都是多么重要的宝贝，每次打开它们，就象检阅自己人生中曾有的喜怒哀乐一般充满成就感和幸福感，然而在阅读了麻理惠小姐关于整理的理念之后，却突然变得不值一提。在每一次整理的过程中，我都会被整理这件事情所蒙蔽，从而忘记了自己整理的初衷，只不过是为了让自己生活在一个更加整齐舒适的房间。这样单纯的心念，却常常会淹没在众多的物质之中，然后渐渐被遗忘，直至最后，陷入一个不断整理却始终无法达到最佳状态的恶性循环中。

那天晚上，我快乐地丢掉了五大袋的**，虽然我知道这只是一个开始。多么感谢麻理惠写的这本书，由始到终，她的语气始终那么温和恬淡，令人如沐春风，然而她就是这样波澜不惊地点醒了一个关于整理最最重要的事实：懂得舍弃。

我们的人生，又何尝不是如此呢？工作、学习、家庭、亲人、孩子、朋友、爱好……太多想要拥有的东西，太多想要做好的事情，这样贪婪的执念，只会让我们一日比一日更加失去自我。只有懂得审视自己内心真正的需求，学会放弃，才能更加珍惜自己所拥有的，那些真正值得我们为之怦然心动的东西。懂得放手的人，永远比只知贪心占有的人，更容易幸福。

做为一本讲述整理魔法的书，收纳自然也是必不可少的内容之一，麻理惠在书中介绍了不少收纳的方式。例如书要竖着收纳、袜子不可卷起来放、衣服也不应层层重压，而应象书一样折成小块竖着收纳等等。除了倡导竖式收纳理念以外，麻理惠女士对于物品的态度真是令人尊敬，对她来说，整理就象是生活中一种神圣的仪式，所有的物品都具有某种灵性，不管是自己仍然喜爱希望保留的东西，还是曾经陪伴过自己却不得不丢弃的东西，她都会以自己独特的方式与其对话，表达自己内心的喜爱和感激。初时看到她每每回到家时对自己的围巾或包包说：“谢谢你啦！今天多亏你的帮忙”之类的话，总觉得很好笑，然而当我深入理解她对物品的态度后，却发现自己非常喜欢她的可爱。能够赋予物品生命，并且与之亲切对话的人，一定是对生活充满感恩和满足感，有着积极阳光心态的人。我也愿意相信，当我用同样健康的心态开始自己新的整理人生时，那些原本被堆放在角落里蒙尘的物品，必将快乐地开始自己崭新的人生旅程，而我也一定可以将自己拥挤无比的家和不堪重负的心情，重新变得清爽洁净。

本书唯一的一点小遗憾，就是作者介绍的竖着叠衣服的方法，看了半天竟然没有学会，如果有图或更详细的步骤说明就好啦！


 

	#南方槿读书记# 上周和队友一起看完《怦然心动的人生整理魔法》后，彻底收拾了房间，我负责收拾自己和孩子衣服，队友负责收拾厨房卫生间客厅书橱等。 跟一些几年未穿或者未用但是一直很喜欢却不舍得扔的衣物说了再见，留下了最喜欢最心动的，心中顿然清爽。 从中也明白了喜欢的穿衣风格是什么，内心一直渴望的生活是怎样，真正感兴趣想去努力的方向等。 有人说这本书的作者是强迫症，有人说是刺激消费，我们却真切地感受到它带给我们的改变。 既往不恋，当下不杂，未来不乱。
	从没从妈妈那里学到打扮家里收纳整洁的本事，现在顿悟了，如果想在累了一天工作后回家有个轻快满足的心情，现在就着手整理家吧，从整理杂物堆放，到家居家饰的搭配摆设，都要是自己欣赏的调调噢～还有厨具餐具桌布什么的要好的喜欢的！
	对于我来说很受用。这本书主要的整理方法看似是扔，其实是留下哪些你真正心动的。就像作者说得，在一个让你都心动都喜欢的物品环绕下的房子生活，该是很幸福的事情。很多东西，你放着发霉积灰，不如郑重的送它远行。各自都开始自己新的让自己心动的生活。
	书很好就是没图，收到书就开始收拾衣柜，现刚来了个头，扔了十一袋衣服了。。。。。然后衣柜仍然是满的。跟书里一样一样的，我的衣服太多了，书也多到摆到地上一摞一摞的，打算再买两本收纳书好好看看。
	买了到现在都还没拆 大概让我不够心动吧 据说有帮忙整理房间的职业呢 了解一下
	本书介绍了许多实用的家居整理方法。既让我们认真思考自己与物品之间的关系，从心理上解决内心的纠结；又教我们判断必需之物与无用之物，从行动上实践减法生活。这样从丢弃东西的行为中了解自己现在真正需要的东西，不再买那些没什么用的东西。
	很棒的书，大部分保存的东西都不会再看第二遍，不需要的东西通通扔掉对人生不会有任何影响，反而觉得更轻松了。贵在实践。分享给朋友了
	这本书一直很想看但是一直没有入手。
这次正好有活动买了一本。

这本书带给我们的不只是对于衣物，书记，杂货等的整理整顿。

觉得人生堵塞不是很顺利的朋友们建议看一看，可以改观我们对周围特别饿是自己所持有的物品，对于自己的时间，金钱的态度。

值得翻阅的一本好书。

	怦然心动的整理魔法，我觉得这本书对我受益非浅！刚开始在图书馆接触这本书的时候，觉得这本书写的很细腻。对家里空间和自己人生整理归纳，很有帮助。
	书中说，学会整理，不仅对身边物件有整理观念，还会对人生有了整理的态度和方法。挺好。
	书的封面吸引了我 迫不及待想一探究竟  看完觉得这本书果然不错 没有让我失望，对我帮助挺大的 最直接的帮助体现在看完这本书以后 我的书桌 衣柜 床铺等立马变身宿舍最整洁有序利落大方的 觉得生活环境变整洁以后 心里也明朗了很多。
	已经看完一本了，买了一本送给朋友，里面说的一些整理方法还是蛮实用的，生命在于整理，一本不错的书。
	读完开始热衷于整理，特别是对于整理中小细节又有了新的认识。 和他人分享书中关于“断舍离”式的丢弃物品的理念，也有人认为这属于一种很奢侈的生活理念，需要一定的经济作为支持。因人而异，大家可以做参考
	让人砰然心动的人生整理法是通过一个电视节目一个嘉宾提到才迫不及待地要买的，感觉道出了整理的最高境界，扔掉没有用的和不喜欢的。但好像不太符合勤俭节约的传统美德，嘻嘻，有点扯远了。见仁见智吧。多看书总是好的。
	你晓得一套书，但是内容很值得我学习，这是我这本书畅销了很多年，但直到现在我才去读它。
	我喜欢整理，希望自己能更好的整理，达到作者怦然心动的境界！
	整理书中不容错过的经典！在日本出版后迅速引发整理热潮，在美国出版后也造成巨大影响力。 书中独创“整理一次之后，再也不会杂乱”的麻理惠整理魔法，告诉你以心动感为标准决定物品弃留。事实上整理不只可以让你的居住环境变得清新宜人，更能让你的整个人生都焕然一新！
	看过日剧非常喜欢这本书，对自己整理有很大的帮助
	此书通俗易懂，收纳整理内容丰富，实用。非常值得推荐给喜欢整洁，温馨家庭的主妇们。看了此书后，有所行动的话，你会发现家里会焕然一新，此书非常值得推荐给朋友阅书，谢谢！
	整理了好几个周末，回家看到的大都是喜欢的东西，真的很开心。现在物质太丰富了，没必要囤旧物。有的东西买的一刹那动引起的动心就是它的价值，所以果断的舍弃吧。
	真正的整理只需一次，这颠覆了我对整理的理解。这本书几乎解决了我许多年来沉积下来的对于生活整理的疑问。我觉得，这本书所教授的，不仅仅是方法，更是一种观念。相信大家看了之后，定会有或多或少的改变。
	堪称我的人生指导书。断舍离作为我的极简入门指导，详细讲解了极简生活态度和所带来的便利，这本书可以说是居家极简的方法论，读完断舍离有扔掉东西的冲动，这本书则教会我如何正确的扔东西，再配合后期的《我的家里空无一物》的洗礼，我已经蜕变成一个不会屯物的正常人了，毫不夸张的说看完这本书我已经没有购物的冲动了。
	在微博上很多人推荐，买了看了看。有些方法是很值得借鉴的。里面有很多很好的方法。但真没有这么神乎其神看了整理就会很好，还是要看人吧。关于书说看完就可以整理收拾出去，这点就不太认同了。取其精华去其糟粕。总之还是推荐的。
	观点不错，值得引用 尝试做生活的减法，并清理自己这多年前始终不见实质性进步的家居生活
	觉得作者有严重的强迫症，对我这种每周整理一次的人来说，每天花一个多小时整理东西的人生真是不可想像。。。里面衣物收纳分类的方法倒是可以学学，还有对物品的珍视态度。操作起来比较困难，因为一直能让自己怦然心动的东西不多，都收拾完估计就家徒四壁了。
	　　这本《怦然心动的人生整理魔法》是近期读过的第二本关于整理方面的书。另一本也是日人所写的《整理的艺术》。


　　


　　如果比较这两本书的话，虽然所谈的内容都跟整理有关，但《整理的艺术》侧重于IT行业人士如何提高工作效率，而这本《怦然心动的人生整理魔法》则是侧重于收拾自己的居住环境。可以说两本书各取了不同的整理方向。


　　


　　我们在生活中经常会遇到不如意的事情，难免于心情烦躁的，这时我们往往想做点什么来改变自己的心情。有的人去逛街，有的人去看电影，有的人去一醉方休，而有的人却去收拾屋子。其实，无论做什么，其实都是要做一下身心状态的调整工作。但如何调整到最佳状态，却是一门精细的学问，这本书就向我们展示了“整理的学问”。


　　


　　在这本书中，作者除了教给我们如何按部就班分门别类地进行整理之外，还向我们传授了应该以什么样的思维和态度去进行整理的工作。作者教给我们“只留下让你怦然心动的，其他统统‘丢掉’”，要去追求“理想的生活”，如何通过整理实现“通过物品与自己对话”，如何在整理过程中处理好与亲属之间的关系，如何通过行动来做出正确的选择……这种整理的魔法，不是把整理看做是一种简单的家务劳动，而是把整理作为了自己生活的重要组成部分；不是把整理看做是一种无聊的挑选丢弃的过程，而是把整理当做了体悟与建构自己生命的历程。


　　


　　人应该过一种时常反省的生活，即经常清点自己生命中有价值的东西，舍弃应该舍弃的东西，才能使人进步。而学会整理是避免重蹈覆辙的前提。


　　


　　古希腊神庙上的“人呀，认识你自己”的箴言，虽然明确，但难免空洞。而这本书告诉我们，认识自己的过程却是从整理这样的小事中也能够实现。在整理中，我们可以学会判断的准则，学会舍弃累赘的标准，学会相信自己，学会倾听内心的声音，学会做出正确的选择，学会整理好自己的人生。


　　


　　当我们觉得自己的家居生活需要清理的时候，我们可以读一读这本书；当我们心情烦乱无处发泄时，也可读一读这本书，因为这本书中所蕴含的魔法，可以“重启”我们的人生。


 
	书里介绍的整理法真是太好了，所谓大道至简就是这个意思吧，书里反复强调两件事，一是留下让自己心动的东西，二是按类型收纳物品，这个理念一下子让我感觉整理实在是太简单了，现在就开始行动，只让能令我幸福的物品环绕周围，哈哈。
	当初第一次见到这本书的时候，就有一种砰然心动的感觉，细细读来不觉神游其中，不舍放下。原来整理可以造就这么多的幸福感。并且这本书不仅可以读，还可以立即就去做，这真是一本难得的好书。这本书也可以反复阅读而不觉得厌倦。
	我也是个爱整理的人儿，看了这本书，发现自己很业余，要继续学习，很实用
	本书不光是整理和收纳，她告诉你的是舍弃和收获，是换一种生活姿态，被自己喜爱的环境围绕的幸福就是你的追求，若是不明白我说的是什么推荐阅读本书，几个小时的阅读不止改变你的家务，她改变的是你的生活态度，你的未来，魔法的整理，从此改变你
	看完以后，感触良多，第一要懂得舍弃，第二要规定东西的位置，第三不在乎工具而是整理的方式，第四不要一蹴而就，慢慢整理。最重要的是整理是为了接下来不用怎么整理，不是为了弄乱后接着整理。
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