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内容简介：

    美食美景，皆在远方，亦在身旁。我们总是吃着手中微凉的快餐外卖，看着电视中的异域美味，刷着朋友圈的“深夜放毒”，却总是忘记了几米外的冰箱里，也藏着属于自己的简单却奇妙的好味道。世界上美味的食物已经在你的冰箱里，只是你没有发现！

1、 美食故事：原来你也在这里。  “冰箱家族”分享相遇、相识、相知的暖心小故事。

2、 美食图谱：我有美食和酒，你会不会和我走。

     16道节目中呈现的优质明星料理附赠二维码＋4道重新定制的全新料理。  

     每一道料理都包含完整的步骤图和成品图，国内炙手可热的美食造型师全力把关拍摄。  

     每一道料理都结合了相应的明星和料理特质，代表着一种场景和感觉，有亲子餐、桃花菜、闺蜜餐、一人食…… 让你学会在日常生活中，私人定制属于自己的独家小幸福。

3、 “冰箱贴”的模仿料理：我把想对你说的话，写成了诗从众多粉丝参与的模仿料理中选出4道放入书中，同时精选4首来自粉丝的三行情诗。暖了胃，更暖了心。

拜托了冰箱：不负好食光(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

第一次买菜谱，很喜欢拜托了冰箱，喜欢何尔萌和每一位厨师

很好看的下饭综艺！书也棒棒！非常惊喜的是这本书是线装的！再厚也不怕一翻就裂开！非常良心的装订了！可以安心收藏。纸质超好的！全彩！还送了海报。重要的是我爱豆王嘉尔，诚意满满的序言！暖化了书里面有很多简单美味的菜肴做法，又有配图！满意！

挺好的！有详细的料理方法！还有冰箱家族内心的一些感受！

拜托了冰箱，很满意，唯一一点不足就是没有老黄的签名照

书是很好的书，但是快递太差了，放了一星期才送，还送错地方

活动时买的，价格便宜，书质量很好。发货快，包装好。就是不送到家。孩子喜欢何炅。

书质量很好，内容很好看，非常开心，里面有新的料理，送了田树跟黄老师的签名照片，还有拜冰第三季的海报

拜托了冰箱，超喜欢那个大大的冰箱，好多食材呀（同学怨我没跟她说，她也想买ToT）

追了三季的拜托了冰箱，特喜欢冰箱家族，刚好签名照是树树和涛涛的

为了加二买的 很棒 物超所值 就是菜都太高端了 (?_?)在家难做啊

还以为会有点栏目访谈、花絮之类的，哪知全是菜谱。而且还不是普通人家日常会做的那种。先放着吧

超赞，一直很喜欢看拜托了冰箱，很喜欢何尔萌，看到这本书瞬间就心动了，感觉用心做出来的料理是最棒的。

纸质很嗨，印刷清晰，有冰箱家族满满的回忆，决定暑假尝试一下～

总之就是看节目看的，我这种菜鸟想要看书变成大厨是不可能的了，感觉不过书很好，很喜欢

书整体都很不错，就是送的印签照不是黄老师，和田树的不开心！

拜托了冰箱已经第三季了，因为大嫂看而喜欢上王嘉尔后来就爱上整个冰箱家族，感觉他们像家人像朋友，很暖，而且可以自己试着做东西，很好

非常喜欢，期待很久了，终于到货，今天就打算大显身手做一桌美食

里面是节目里做过的菜，送的是黄老师和乐乐的印签照，开心O(∩_∩)O

很好很好，就喜欢这种包装，完好无损

很棒，很详细一本食谱

买了两本虽然都是一样的明信片，不过内容还是不错的

从拜托了冰箱的第一季一直看到第三季完，对冰箱家族很熟悉，为了纪念购买的书，很精致，但没赶上活动，贵了八块钱o(*////▽////*)q

超喜欢冰箱家族，每次看节目都馋的流口水，这回可以自己做啦

买的第二本啦，为了明信片，送给妈妈一本，妈妈喜欢做菜，很喜欢这本书，

拜托了冰箱，拜托了冰箱家族，拜托了何尔萌，拜托了王嘉尔！！！

看了节目，想学，终于有书出了，就买了

啊啊啊啊啊啊啊！！！！！！！嘉嘉写的序啊！！！冰箱家族真的好暖，作为鸟宝宝和冰箱贴好幸福

书的设计很特别，送了海报和厨师的照片。里面的内容也不赖。

书感觉还不错，的确是因为喜欢这个节目，所以也想买这个书来学习做菜，期待第四季。

全世界的美食都在你的冰箱里，只是你自己不知道而已

书不错，就是装订这方面还要加强啊！希望出第三季的书。

本着支持拜托了冰箱的心情买的，里面纸质都挺好的，但是封面粘的也太随意了，我还是5星 但是必须要说一下

很喜欢看《拜托了冰箱》，每一季每一集都不落的看，很喜欢很喜欢

纯粹为了冰箱买的。做菜来说很不实用。但真的很用心。很暖

挺喜欢这个节目 所以买的书 印刷味道有点重  然后菜谱感觉写得太过简单了不够详细

我们总是不厌其烦地看着美食的创作而垂涎三尺，却很少记得用自己的双手就能烹饪简简单单的佳肴。
打开凌乱不堪的冰箱，任何的佐料，都是独一无二的美味。
用心去做，用心去品尝。
拜托你，要幸福。

好吧……这种事儿……这种事儿……这里也不能把他当成我不需要的时候了……这

因为这个节目而买了这本书，觉得内容有点少，既然是出书，还是希望多看到一些新鲜的料理，而个人的故事少点吧。送的海报和厨师照也没太大意义

里面西餐好多，适合有时间精力经营生活的人学了在家做，像我这种懒虫加中餐爱好者，买这书纯粹是出于对拜托了冰箱的喜爱

《拜托了冰箱》综艺节目每集每季必看，特别喜欢冰箱家族的黄研和安贤珉，不愧是下饭综艺节目。

我们嘉嘉的序写的非常可爱 感谢前两季冰箱家族的各位对嘉嘉的照顾 第三季也要大发

很不错的书，喜欢烹饪的可以买来看下，顺便试着做一下

看完了拜冰！来支持的，而且很喜欢自己动手做饭~这是第一本菜谱！虽然签名照不是我的嘎嘎(???︿???)

感觉这个书没有多大的用处，只是小孩子喜欢看

终于等到你啦～嘎嘎的序果然体现了嘎嘎的人

能够在短时间内学会做出适合自己的料理 与健康兼备 慢慢学习中 还能认识一些没见过的食材

抽到安爸爸和树树的明信片，都喜欢哈哈～如大多数人所说多一些家常菜做法就好了

拿到这本书真的超激动！！！签名照是黄研老师和乐乐这一对好cp的，好开心啊~wuli嘉嘉的初序写的很可爱^ω^会好好看的！有时间的话会好好学学里面的菜谱的！

终于到货了，书本无破损

内容很用心，尤其是何老师和嘉尔写的序，真的感动到了。从冰箱1到3，满满的回忆～每个人都很努力，以后也要加油呀！嘉尔最帅！

这里面的菜还是属于高端大气型的不属于老百姓家常便饭好运作型

书挺不错，步骤清楚，也有图片，但觉得里边的都是大菜，要是能多一点家常菜就更好了

书中是彩色的，内容精致，还送了东西，回头把材料买齐做做看。

就是没有个签

我是拜托了冰箱的忠实观众，出书了当然要支持啦~

特别棒！内页纸张也都很结实。拜冰gogogo！

《追忆似水年华》里面有句话：味觉可以承载记忆的巨厦。大概是说，有一天，我们老去，甚至是建筑街道、江川湖泊都更迭，唯独记忆深处的味觉体验还鲜明存在。

这个综艺节目我从第一季一直追到第三季，我觉得挺好看的综艺节目

冰箱家族的第一本书！！！印刷的纸质很好，看起来很舒服，追着看了三季，综艺+书希望自己的厨艺也能变好！
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