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内容简介：

本书是新东方创始人俞敏洪继《愿你的青春不负梦想》之后的精进之作，以年轻人的成长进步为主题。

在书中，俞敏洪根据自己五十多年的人生阅历和经验，与年轻人分享了自己关于青年成长的感悟、思考和见解，内容包括人生方向选择、职场、人际交往、读书与学习、个人能力提升、生活方式、人生价值七大方面，给年轻人提供切实可行的指导和建议，帮助年轻人成长，朝着自己的梦想全速前进。

本书堪称一本年轻人的人生进阶手册。

当你在黑暗中踉跄前行时，愿本书能为你的夜空划出一道光，照亮你摸爬滚打的路；当你在茫茫无际的大海上徘徊不前时，愿本书能为你指示前进的方向，助你乘风破浪，早日抵达彼岸；当你迷茫焦虑、绝望无助时，愿本书成为你心中明亮的星、心头炽热的爱。
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网友评价：

	我自己买了一本，朋友看见了也很喜欢，让我帮着买了一本，俞老师真的很棒，这本书写得很真诚，我觉得这本书适合年轻人读，读了这本书，感觉自己又有了奋斗的激情。
	“穷人思维”的特征主要的就是否认自己，不相信自己的能力，不相信这个世界的美好，不愿意冒险去突破现有的局限。
	书本质量好，读之让人振奋，修养人品，与人为善，自强不息。顺丰快递速度快，点赞！
	看了余老师其他写作挺好的，这次新作，果断下手
	俞敏洪让我明白，成功的人所到达并保持着的高处，并不是一飞就到的，而是他们在别人都睡着的时间，一步步费力地向上攀爬的。年轻就该多读些书，愿时光不负，终有所成。
	作为一个刚刚踏入社会工作的年轻人来说，感谢遇见了俞敏洪的这本书，告诉自己在未来工作，生活的路上该如何往前走
	俞老师的书一直在看，还记得当初大学的时候，英语不咋地，去新东方学习新概念。那时候马路边还有很多小贩兜售新东方内部教材之类的。一晃这么多年过去了。
	买了五本，送给要考大学的朋友和孩子的家长，俞敏洪棒棒哒！
	非常棒的一本书，真的能让陷入迷茫的人看到一丝光亮，俞老师毫不吝啬的把自己的想法和建议告诉大家，给大家带来帮助，是真正的教育者。
	一本很好的书，大学生们可以看看学习一些经验，将来出社会可以参考一下。
	从方向选择、职场、交际、学习、技能提升等七个方面，与渴望进步却迷茫焦虑的我们谈谈如何突破瓶颈，向梦想全速前进，赞~
	完完整整看完一遍，真的是受益匪浅！我觉得这本书值得我不断去看！
	这本书是精进之作，许多观点很实用，要对未来，自己多点信任，很多的难度并不可怕，可怕的是，困难未至，你已退缩。我们不甘平庸，俞敏洪谈如何突破瓶颈，向梦想全速前进。另外，是签章版的哦，赞~
	非常喜欢俞敏洪，不是因为他有多成功，他曲折的人生经历，坚韧不拔的精神，乐观豁达的心态，最重要身为一个教育界的商人，如此成功后还能保持一颗文人的心，这些都能带给年轻人很多动力，他出的书都要买来看下~
	看了好多俞敏洪的演讲感觉意犹未尽，买来重温一下精彩，励志！
	我一度怀疑自己买了这本书，不过还好，才十多，话说当时怎么加到购物车的
	俞老师说，在努力与能让自己成长的人群交往的同时，主动掌握自己的时间，去寻找让自己能够不断成长的机会。
	俞老师的书，每一次一读给我太多感动。指引了人生道路。非常好看。
	都是当代社会的精英人物，他们能够成功绝对不是偶然，肯定有过人之处，所以想看看他们是怎么样面对各种问题困境， 以便让自己不会迷茫，而对自己的人生有更多的启发和不迷茫。
	喜欢俞敏洪老师的书，他的经历让人钦佩，他的奋斗精神值得我们学习。俞老师真的是青年人的偶像，俞老师那么忙，每天还读书，写读书笔记，感悟人生，用自己的思想与行动感染年轻人，给年轻人前进的动力，年轻人要有梦想，有自信。
	虽然自己一大把年纪了，但还是爱死了老俞的书~
	特别喜欢俞敏洪老师，我认为他的鸡汤一点也不腻，真的，对于我们21岁迷茫的大学生而言，这书就像光一样的引导，让我对人生顿悟
	俞敏洪老师一直都是我的人生榜样，每次听他的演讲，都会深有感触，每次遇到困难都想想，其实没什么大不了的
	非常赞成俞老师的话：人生总要有几次全身心投入的机会，这样才能淋漓尽致地体会人生。
	书很好，翻起来很软有质感，不过现在才发现后面有个大洞
	时隔几个月，俞敏洪老师，又一部为年轻人解决内心深处种种烦恼和困惑的生活指南，以其50年的生活经历分享者在职场、人际关系、学习方式、人生价值等诸多方面，帮助新一代成长。抓住机遇、乘风破浪，早日达到自己人生的目标！
	90后00后很认同俞敏洪老师说的根本没有哪一代人比上一代人更好的说法，一个人的成熟度、对社会的认知、人生经历等，加起来才构成完整的人生。
	感觉随着年龄的增加被煽动的激情就越少，好像现在再看老鱼的书和上大学那会完全不是一回事了。人生是分阶段的，可能这本书比较适合需要励志的人群吧。
	刚买的，书的颜色很漂亮，有想要读一读的欲望，书里写了俞老师五十多年来的经验总结，读起来很轻松。书里每一篇文章对现在的我都特别有启发。期待俞老师更多的作品。
	所谓读万卷书，行万里路，交天下友，这是人生的一大乐事，也是获得成就感和幸福感的必经之路。
	借鉴俞敏洪的人生经历和奋斗经验，可以让自己少走一些弯路，少犯一些错误~
	这本书超棒(???`?)*??* 纸质超级喜欢 希望看了能动力满满 好好备战中考
	俞老师说得对，如果一个人想要获得真正的成功，成为世界上顶天立地的名人，毫无疑问，打磨自己的才华才是核心的途径。
	读俞敏洪的书，让我迷茫彷徨的心得到指引。唤醒了沉睡已久的梦想与激情，而他的文字又不同于其他的励志书籍。真实、接地气、有共鸣！正确的对待自己的人生，穿透迷茫！
	俞老师出新书了，赶紧下单买了。俞老师的人生经历给了我很多鼓励，让我有了面对生活的勇气。更重要的是，俞老师还给我们传达了他的很多经验和方法，非常感谢俞老师。
	这本书可以说是俞老师写给我们的人生进阶手册，里面很多干货让人受益匪浅。
	好书，用自感悟写出世道人心，值得品鉴。青春是奋斗的，不能挥霍！
	成长路上迷茫的时候可以看一下。一个过来人对于年轻人迷思的一些解答。
	愈老师分享了几乎我们年轻人现在遇到的所有困惑，关于抉择，关于事业，关于才干，关于知识，关于生活以及人生意义，感谢这本书，清晰地把这些困惑存在的缘由及如何突破阐述出来，疏通了逻辑，只困惑并不解决任何问题，更带不来任何进步，一定不能让困惑成为成长的借口，是让成长，让行动带我们，前进。
	人生有两件事情至关重要：一是做一份自己一辈子都喜欢的工作；二是组成一个自己一辈子都喜欢的家庭。
	俞老师既像大哥，也像益友；既是大哥，也是同伴，与我们一起成长，并肩前行。
	俞老师的书给了我满满的正能量，让我继续勇敢地为自己的梦想奋斗~
	俞老师的成功不仅是个人的成功，更是普通人实现梦想的励志典范。
	一直喜欢俞敏洪的书，挺励志的，有很多可以学习的经验和方法~内容朴实很实用，非常建议在校高中大学生看一看，或许不会那么迷茫。年轻人也可以多看看，特别是那些不太自信的朋友。
	几乎每本都是独立包装，正版。此书送人，希望有帮助。
	在书中，俞敏洪老师毫无保留地分享了自己五十多年来的奋斗经验、方法，以及对年轻人成长的独到思考，堪称年轻人成长的人生解答书。
	读书的两种收获：一是通过读书知道了自己原来不知道而且也没有的东西，这样收获到的东西叫知识。二是通过读书知道了自己原来已经有但没有意识到的东西，这些东西是自己感悟到的，但好像一直沉睡着，现在被唤醒了，激活了，并且因此获得了生长、开花、结果的机会，这叫智慧。
	俞敏洪的书之前看过还不错，希望这本能一如既往地好。
	人生总要有几次全身心投入的机会，这样才能淋漓尽致地体会人生。
	非常实用，观点睿智，思想卓越，内容通俗易懂，带人走出困惑，收益匪浅，强烈推荐。
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