

    
      
        
          
          	
              
              
                文学
社科科学
考试
自然科学
家庭/家居
成功/励志
童书
经济
艺术
              

            
	文学
	社科科学
	考试
	自然科学
	家庭/家居
	成功/励志
	童书
	经济
	艺术


          
                        	登录

                      

        

      

    


	
    	        
                        
                
                    txtpdf


                    
                                            加关注
                        发私信
                                        



                    
                        情绪力(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)

                        txtpdf查看全部>> 2020-03-18 

                    

                    人气369

                

                
                	点击下载
                    

                    
                    	                        作者:(美)萨姆·阿利布兰多著;冯阳译

格式: AZW3, DOCX, EPUB, MOBI, PDF, TXT

内容简介：

  《情绪力》，每个人都生活在情绪中，情绪影响着我们每天的生活和工作，甚至控制着我们对生活的满足感与幸福感。我们必须了解情绪，学会控制与引导情绪，才能发挥情绪的积极作用，做自己生活的主人。美国心理学博士萨姆·阿利布兰多经过多年的研究，提出了“情绪三维度”模型，引导读者运用具体可行的方法摆脱“反应性”情绪，高效地管理情绪、控制情绪，提高情商，打造和谐的人际关系，创造幸福的生活。

情绪力(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	副标题说的很对，高情商都是训练出来的，不经过训练，人总是不能达到最完美的阶段。
	内容很丰富 学到不少相关的知识，书的质量也超级好，推荐推荐。
	书的质量很好，书中介绍了很多坐着亲身的事例，非常值得学习。从狭义上讲情绪力在很多方面是和情商挂钩的。这本书也是从心里、关系、情感三个维度出发进行讲述的，内容对我们的日程生活和工作都是非常有帮助的。
	这本书中集合了很多重要的思想，内容让人非常深刻，书中的内容适合我们应用于各种各样的人际关系中，对我们处理好人际关系，调节资深情绪等都有着非常重要的作用。
	封面上的说高情商都是训练出来的，感觉很有道理。自古很少有人是具备高情商的，所以对于想要在生活和工作中处世顺利，说话合理，那么看这本书绝对没错。
	图书很不错
	看了这本书终于明白为什么高情商是可以培养训练出来的，希望看完之后也能提高下自己的情商。
	内容非常丰富的一本书，这本书主要从三个方面帮助读者，帮助我们学会管理生活中遇到的那些难以相处的人，帮助我们提高情商学会控制情绪让自己更好的适应生活的种种，其次是在工作上快速提高影响力。
	干货满满的一本书，看完之后感觉非常的充实，内容很有价值，五星好评。
	作者文笔流畅，书中内容丰富，通俗易懂非常好理解。适合广大群众阅读。
	内容很精彩的一本书，学到了很多东西，干货很多很实用。
	朋友推荐给我的这本书，看了几张内容果然不错，值得阅读。
	推荐这本书，情绪很多时候等同于一个人的情商，所以要格外的重视。推荐这本书。
	…..
	言简意赅，浓缩人生精华，感受生活种种
	情绪对人的影响是会有具体表现的，学会控制自己的强徐，在很多时候都是有利的。
	很好的呀几本书，对情绪的解读非常透彻，很大程度上帮助我学会如何掌控自己的情绪。
	是我想要的
	我没收到货怎么办，也不知道联系哪里？电话也没有。
	刚刚购买回来，抽时间慢慢看，看了一下目录很不错
	还不错，内容确实挺好的，学到了不少东西。小小的缺点就是字太多了，建议加点图片。哈哈
	很有用的一本书，读完之后学到了不少东西，超赞，五星好评。
	不是心态的主人，就是情绪的奴隶。情绪对人的影响是非常重要的，高情商很大一部分就是要学会控制住自己的情绪。
	非常好的书，好喜欢
	灰常好看的一本书，是提高情商的必备工具书，内容非常赞。
	情绪可以通过人体的神经系统和内分泌系统来影响身体，所以学会控制好自己的情绪很大程度上除了可以帮助你在生活中更好的与他人交往，还有助于身体的健康。
	挺有感染力的一本书，关于情绪管理方面的内容很多且详细，需要细致研究。
	内容比较丰富的一本书，教会我很多情绪管理方面的技巧，对我帮助挺大的。
	情绪力往往很容易决定一个人的幸福指数，这本书不仅教会我如何控制情绪，还让我学会如何合理的调节自己。
	情绪也是一种习惯，有事能给我们带来积极的影响，但同样也常常会给我们带来消极的影响，学会控制自己的情绪是重要，这本书给出了很多方法和技巧 得好好学习学习。
	不错！好看的书！
	一次性买了很多本书，这本书已经看了很久了，一直作为枕边书在阅读，推荐。
	内容还不错，慢慢学习慢慢锻炼吧 ，希望自己能彻底改变下。
	内容丰富，让人受益匪浅的一本书，对我的性格方面有很大的改变。
	本书将帮助到你：管理生活中难以相处的人，提高情商更好的适应自己在日常生活中的角色，真正的提升自我。
	让人受益匪浅的一本书，后悔没有早些买到，对自己情绪的控制有很好的的帮助。
	努力提高自己的情商，让自己在人际交往的过程中更加顺利。
	内容挺实用的，书的质量还不错，感觉内容很说的很真实哦，推荐推荐。
	作者的文笔很好，书中涉及到内容让人印象深刻，干货很多，学到不少东西，推荐。
	挺好的，不错，喜欢
	非常不错的一本书，很有深度，对我们的生活和工作都非常的有帮助。
	给团队买的，很不错
	很棒的一本书
	最近一直在看这本书，内容还错 ，看完之后一定要要在重新复读一遍加强印象。
	很好的一本书，能帮助读者从根本上上提高情商，学会处理好自己的情绪，就等同于学会了如何与他人沟通交往。
	终于知道为什么情绪也是一种“力”? 不错,一半以上的疾病都是情绪引起的
	还不错，看到这本书后果断就买入了，内容需要仔细研究。
	高情商是训练出来的 这句话说得挺对的，内容很好非常适合我。
	常常听到这样的一句话，掌控不了自己的情绪足以毁掉自己的认识
	很实用的一本书，干货满满的，内容很有学习的必要性。
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