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内容简介：

回想一下，你是否也有这样的阅读经历：在你的家中，各种各样的书散落得到处都是。其中有的你已经读完却记不太清楚内容了；有的你断断续续读过一部分，却再也不曾拿起；甚至有的自买来之后就从未打开。

　　职场人士抱怨工作太忙，想充电进阶却没有时间读书；莘莘学子抱怨备考的科目太多，辛辛苦苦读完一本书却只记得只言片语。《快读阅读》一书作者格吕宁认为，阅读能力低是导致这些问题出现的根本原因。真正的阅读高手，可以在“一目十行”的同时，深刻理解和记忆书中的知识点，并将其运用到日常生活、学习和工作中。

　　成功要从掌握学习技巧开始，眼球运动是阅读的关键。《快读阅读》一书中提出了“快速阅读进阶法”，用实用练习、趣味测试、知识普及和“视觉卡片”等阅读辅助工具，帮助我们从分行阅读到逐段阅读，再到整篇文章阅读以及整本书阅读，逐步学会调动五种感官、集中注意力、培养理解力、增强记忆力、提高阅读速度，轻轻松松成为阅读高手。

　　不再为准备考试而发愁，不再为没时间读书而烦恼，即使是资质普通的读者，只要方法正确，就能让自己的阅读速度提高3倍。

快速阅读(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：
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网友评价：

	还是不错的，内容还比较充实，印刷没有加载很多图片占空间，不错。
	还没有看，囤书中
	需要一段时间的练习，快速阅读技巧用来阅读一些价值不大的书很有用，用来复习也不错。
	很实用 希望学完了后能够快速阅读 纸张非常好！
	先看的电子版，觉得不错有买来练自己的阅读速度，希望能上一层楼！
	图文并茂，内容丰富，适合于自己学习，不错的书。
	当当的积分终于可以用了！！！这是一本向往已久的书，是正版！！书外皮有一层塑料纸保护着呢
	书不错，包装很好
	看同一个作者写的超级快速阅读就可以了，这本没必要买。
	看完了，照着练习就会大有收获，书中选摘的文章也是很棒的。
	好书，值得购买，读完收获多多！
	本书很经典，内容有很大的借鉴意义。让人开了眼界。
	还没看，买了很多书，慢慢品味，博学人生，活到老学到老
	看了不少读书法 这本是很实用的 实在！精细！恰如德国性格
	我是有所求方才有所买。实事求是讲，我向来不喜成功学、指导学之类的书，人生导师之类的也不得我的欢心。人生是用来体验的，不是被用来指导的。但最近却苦于书太多而读书太慢；读书太慢却精神不得集中。实在苦恼。于是，书架上就有了这本《快速阅读》，虽然看名字总觉得不喜欢。
	自己读书非常慢，而且心里默念。书中举了很多例子，也有很多技巧帮助提高阅读能力，还在看，如果以后发现有作用再来评价
	太棒啦这本书。希望多些人看到。非常非常科学有技术含量，
	没想象中的给力。而且排版 一页内容稀少。对我或多或少也是有帮助的，如果已经是阅读大师，显然都不需要看这本了。针对新手。
	夫预善其事、必先利其器，掌握正确的方法很重要。
	很好的一本书，很实用
，对于我来说有很大的帮助
	包装精美，内容丰富、专业、有趣，很值得一读！
	很好，书很多，没时间读，希望找到适合自己的阅读方法！希望借助作者的方法徜徉在书海中！
	一直值得看的好书，带领你从更专业的阅读角度欣赏每一本书。
	书中的实践部分很多，要经常做联系，有科学的分析，不错
	介绍的方法较为实用，如果持之以恒，应该有所进步
	阅读，并不是一字一句的读。不同的书，用不同的方式去读。不管什么方式，能快速阅读都是最基本的。
	好评！！！
	还是挺实用的，操作性强，按照书上的方法培养自己阅读的习惯
	收到书啦！正在看，很不错，通俗易懂，重点是要多练习。
	多多少少有点用
	很好，书不错，发货也快！
	加油加油，我要好好学习天天向上。
	男朋友说看外国翻译来的书压力很大哈哈。双十一等得太久……
	大学时读的，遇到这本书就像打开了另一扇门。实用性特别强，原理通俗易懂操作方便，当时练习了一学期，提升是有的。不过很久没练，有所下降，重新回顾练习。我还买了升级版的，知识有所补充。没有拍照。
	还是可以的！
	书写的可以，有道理有铺垫。
	很好看的一本书，纸质不错，以后都会在当当网买书，赞
	这本书内容挺好的，可以培养孩子快速阅读的习惯。
	孩子在看 我还没来得及看 质量没问题 希望对我们的阅读有促进
	书挺好的，有点用处，里面的实验需要花时间去验证，因为凡事都是需要时间的积累的，整体不错。
	买的书太多，粗略看了一下，不错，朋友推荐的，可操作性较强
	超级实用的一本书！！大量干货！可以说这是我这辈子最不后悔买的一本书。相比《如何阅读一本书》，这本书实用性更强，全是干货，基本全是拿来就能用的快速阅读方法，我敢说，任何没有具体看过一本速读教程又很喜欢读书的人，读完这本书百分百能让自己的阅读水平提高n个层次（我敢保证是百分百）。虽然现在市场上速读教学书泛滥，胆大都滥而不精，反观这本书，清晰的层次，一目了然的脉络和超级实用的阅读方法，绝对是精品中的精品！这本书有个特点，作者（似乎是学法律的，同时开着速读辅导班）不但教给读者提高阅读速度的技巧，还教授了各种集中注意力、培养理解力、增强记忆力等的各种实用方法，配合着快速阅读一起练习一起使用，只要你认真按照作者的方法去学习，绝对可以成为阅读大师！读了这本书我连高中的历史书都有兴趣阅读了。大体介绍这么多，真心推荐任何人尤其是学生精读这本书。
	这是买的第二种版本的快速阅读书籍, 希望能有不一样的收获
	很实用，很多原理可以外推，对读书和学习都有好处
	超级经典的快速阅读好书，读了获益匪浅，学到了很多实用技巧，看书速度快了很多
	还在训练，希望训练后阅读可提高。。主要还是实践
	孩子喜欢，印刷清楚，无异味。
	方法实用。
	看别人推荐的，慢慢看吧，书没有折
	很好的一本书
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