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内容简介：

《一人食，一杯搞定：小杯子烹饪幸福料理》提供了80杯可以一个人独享的杯装美味，教你如何巧妙利用家中闲置已久的杯子，通过快捷省时的加热方式，新鲜现做，新鲜吃。每一杯的份量都刚刚好，不用担心吃不完，也不用担心热量高，是适合上班族的理想美食！

一人食，一杯搞定：小杯子烹饪幸福料理(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

感觉不错，喜欢

挺好

一个人吃饭也要做出美食。

实用

很好，一人食也可以，家里客人多了，也可以一次多做几样，然后一锅出

内容丰富，故事精彩，图书印刷字迹清晰，很喜欢

好赞的图书，稀饭！

学习制作各种小美食的工具书，不错不错

很不错

好

?,??

挺好的

这个很实用！

买这个学做小分量的食物

挺实用的书，学到不少实用的东西

学了不少，作者也很用心。谢谢

下次还来买

没有损坏很及时

很不错.而且很便宜。一直在当当买书，比书城的书便宜了好多的。

喜欢！

帮朋友买的，她很喜欢，好评

很好。很不错

很好，比预想的要好很多，值得推荐

好

看了书，就去买了四个焖烧罐，不过做出的东西不怎么好吃，不知道是不是技术问题，还是焖烧罐的问题，正在摸索中。。。。。。
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