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内容简介：

    提问：长得不好看，就拍不出好看照片吗？   

    回答：*不是！！！每个女孩都有一颗追求美的心，在自己的镜头前，每个女孩都可以美得独一无二。                                           

    《文艺女王养成手册》是嘉倩的首部以自拍为主题，书中详细介绍了如何为自己拍摄一些文艺照片的方法，以及穿衣搭配的一些秘笈，*且实用。

    提及自拍，相信大部分人的*印象，莫过于单手举起手机，脸对着屏幕，故意压低下巴、瞪大无辜的双眼，“咔擦”一下。 然而，这本书中所介绍的自拍秘诀，与传统意义上的自拍相去甚远，但其实操作起来非常简单。    

    我们仅仅使用一部卡片机或者入门级单反 一个廉价塑料三角架，自己就可以拍出像嘉倩那些照片一样，文艺好看的照片。   

    拥有一部单反，一个三脚架，生活变得完全不一样了，它们能够训练我们看见美丽的能力，使我们发现生活的细微所在，渐渐地，我们学会了从不一样的角度看风景。   

    自拍也是另一种找到自信的方式，它完整记录某一时刻的生活。端详自己的模样，每一个角度，重新发现自我。

文艺女王养成手册——我活着，以我自己的方式美丽着(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：
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网友评价：

就是冲着学拍照买的，有文艺情结的人总是希望通过过自己记录美好！

书里的照片都好美，真不敢相信这都是自拍的。我也要去试一试

嘉倩好棒，当时在微博上看到这些照片，还以为是有专业摄影师给拍的呢。

女孩子比较喜欢

用优美的笔调对为什么自拍、如何自拍、如何自拍才最美最文艺进行了充分的论述，但一点儿也不反感，甚至许多看法观点确实打动人，让我也燃起自拍的冲动，推荐购买！

从她做交换梦想的时候就关注她，一个那么小的姑娘，有勇气做好多我当年不敢做的事，了不起。

本来还担心买回来是本专业书，看完发现好实用，就这样好好教怎么拍照就挺好的啊。

很好，适合慢慢看，慢慢感悟，女生就应该优雅，自信，幸福的生活需要自己去创造

不管是文艺还是自拍，只要做的是自己喜欢的事情，就会找到快乐，发现生活的诗意，都在用不同的方式让生命更精彩。

内容很少 嘉倩的照片很多 因为看了嘉倩的书 所以想在这辈子完成冰岛之旅

很适合女孩子阅读的一本书哦，买了两本，送给闺蜜一本，坐等暑假我们的泰国行，人不美没事，照片一定要美美美！！！

拿到书后，翻了翻，第一感觉作者真会玩。。。

看完之后感觉确实挺会玩。。。

封面倒是挺文艺的，没想到是讲自拍的，自拍透着文艺，倒是挺新鲜的。

很多女性也爱自拍，但是，有个问题一直困扰于心。长得不好看，如何才能拍出好看的照片？正是因为自卑、不自信，过于在乎别人的看法。所以，就习惯于否定自己。其实，最美的一面是最真实、不做作的自己。非常实用的一本书。

换一个心情看自己，我好像还没有做好改变自己的准备。可以从这本书开始试试。

喜欢嘉倩。也觉得她拍的照片很漂亮。看了。喜欢。但自拍应该也需要一定勇气，特别在天朝，拿三脚架出来，估计各路人议论。

书内图文并茂的很喜欢，有许多单反自拍的干货，新书味道有点重，总体还不错！~打算慢慢看~

爱美是每个女孩儿的天性，而自拍是留住自己美丽时刻，最简便的方式，看完这本书，感觉可以重新定义自拍啦，原来还可以这样玩。

用了两三天就看完了，很喜欢，亲切的读物.让我感受到了不一样的天空.

最喜欢嘉倩在序中说的，找一件力所能及，哪怕自拍这样的小事，尝试它，做好它，重复它，沉沦它，享受它。

我活着，以我自己的方式美丽着。多么好的生活态度，为了这个，给个5分不为过。

很信赖当当，一直在这里购买，包装有保证，沟通方便

非常好的一本书，追嘉倩已经很久了，这本跟他之前写的书完全不同风格，但却别有风味。不光是写自拍，还有很多很有意思的文字，不信你也来看看。

一直喜欢嘉倩的书，这一本题材完全不一样啊，猎奇买来看看，发现自拍也还挺有趣的。

“因为不能随时随地有人帮你拍照，并且拍得好的人，只有自己才知道自己要拍成什么样子。自拍，是另一种找到自信的方式，另一种记录生活的可能，也是重新发现自我的机会。”

一直觉得嘉倩是一个勇敢的姑娘，对自己的生活，对自己的梦想都那么的勇敢执着。喜欢她的书

大爱这本书，有人说爱自拍是种病，那我估计已经到了无药可救的地步了。

阴霾的心情，看看那些阳光自信的自拍，好像真有治疗作用一样。呵呵！

这是一本主要讲拍照片的事情！

超级喜欢这本书，印刷非常棒，里面好多图片。被妹妹抢走了，准备再来一本。

书里配了很多好看的照片，一直都不会自拍的我，好像也找到了一些信心。

我先试着几个自拍，呵呵。估计要拍一百张，才能挑出来一张好看的。

偶尔看看，内容挺好

这本书整体还不错，但是内页的设计和字体的大小不怎么喜欢，内容我倒挺感兴趣哦

质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的一次购物。读书，不是为了感动自己，而是在读书的过程中，仿佛作者在与自己诉说他们的人生、经历、感悟，这个过程中自己也会思考自己的人生，不断的感悟，发现自己是什么样的人，想成为什么样的人，这真是一个美妙的享受过程～

刚收到书，很惊喜，很喜欢里面的设计和颜色。希望读完之后能为自己拍几张好看的照片，翻看了下没有那么多高深莫测的数据，方法很简单且万能。推荐给喜欢拍照，但是又不是很懂专业拍摄技巧的朋友。

一直喜欢当当网买书，优惠又不错

想买很久了，终于入手了，快递非常给力，先囤货，等看完会再回来追评！

终于不用再拍游客照啦，学会了这些技巧，走到哪里都是文艺女王欧耶！

非常的不错!

书的颜值太高了，很喜欢嘉倩，她的每本书我几乎都买了。这本书很与众不同，不是励志也不是散文，竟然是一本自拍书，看上去拍摄方法很简单，希望赶快到春天，我来实践一把。

帮妹妹买的。她是嘉倩的铁粉。自己翻了翻，写的挺好，不光是写自拍，也有一些鸡汤文。

遇到一个不会拍照的蓝朋友，这本书简直是救星啊！！！

一个人旅行也可以拍出文艺的照片，不受外界干扰，令自己快乐，本书不仅是介绍拍照技巧，更多是面对镜头以及面对个人的自信

之前的活动是19元，现在是十二块多，肯定是果断下手啦，哈哈

亲，太棒了啊！推荐大家购买啊！真棒！我喜欢，我购买，我推荐，推荐大家购买啊！

文艺少女必备。单反已经是必入，大眼睛镜头好美！

超级精致的一本书哇，很惊喜，签售会没有能参加，希望下次还可以有机会参加哇。我活着，以我自己的方式美丽着，希望能够为自己留下最美的年华。

和介绍差不多～如何自拍哈哈哈

大部分的恐惧与懒惰有关，这句我深以为然。我们常常会害怕改变，其实都是因为自己太懒了，懒得去适应新的环境，懒得去学习新的知识，涉足新的领域，但如果总是这样的话如何能让自己成熟起来呢？

超级漂亮的一本书，虽然封面很低调，内容很料呀。

很细致的一本书，有很多建议，更多的是对生活的热爱很打动人。书的质量不错！

帮朋友买的，但是我个人也挺喜欢的。里面有很多美图。

连拍照，都可以自拍到这么美，岂不就 就可以抛弃男票！啊哈哈哈

一个人怎么看待自己，决定了此人的命运，指向了他的归宿。我们的展望也这样，当更好的思想注入其中，它便光明起来。不管你的生命多么卑微，你要勇敢地面对生活，不用逃避，更不要用恶语诅咒它

很喜欢的作者…

从初中就开始看嘉倩的书、超级喜欢的一个女孩子、
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