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内容简介：

  社交看似不太重要，实际上完全不是这样，社交不仅本身是一种能力，而且是非常重要、不可或缺的一种能力。在过去的人生经历中，我也曾吃过这方面的亏。而现在，如果说我还称得上有点成绩的话，那么全都是社交的赐予。我曾经遍读史书，也曾经拜访过全球范围内200多位各行各业的精英与领袖，其中不乏国外政界的总统和总理，商界精英中包括许多世界500强企业的总裁，以及学术界的诺贝尔奖获得者，世界名校的校长等。通过和他们交谈，我总结出了一套有效的方法，能够也确实帮到了很多人快速掌握社交要诀。本书正是立足于让阅读者掌握实实在在的社交的道与术，从容应对竞争路上的各种问题，从而建立起强有力的社交关系网。

社交简史(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

个人能量的大小和成功与否，大都取决于人际关系，而良好的人际关系，则源自于良好的社交技巧。

这本书极力推荐！不仅告诉你如何社交，还告诉你做人的道理：面对任何人都应该不卑不亢，每个人的人格都是平等的，不会因为各种条件的差异而改变。

提出了一种思考：社交关系是需要培养的，是可以培养的，不是命中注定的。我们可以改变它

社交简史一本书让我深刻理解了社交的本质，学会了如何深层地交往，获得高价值的人际关系。

我明白了之前的交往为什么是无效的。这本书指明了社交的方向，教会了我社交的方法。

本书分析了社交的本质、价值和意义，让读者能够明白社交能够真正地提高自己的工作技能和生活品质。

自己参加工作五年时间了，在这五年间自己的收获很小，也没有出色的工作业绩。可能是我不懂社交这块吧，所以买本书看看

昨天刚收到就迫不及待地看了，只是读了序言部分就觉得这正是我需要的书，字字句句写到了心里，很好的一本书。

越没人脉的就越没有，越有的就越有。如何做？其实就是从“How are you”变成 “How can I help you”的过程。

这本书的开本很舒服，是32开，纸张也可以的，还是双封。内容很详细，讲解社交，很有实用价值。

这本书为我们在自己的人际关系生态系统，给出了一个很好的公交和方法；帮助我们能够厘清谁是我们的同盟者。这本书为我们在自己的人际关系生态系统，给出了一个很好的公交和方法；帮助我们能够厘清谁是我们的同盟者

通过看这本书才明白多数人把社交当成一种人际关系的扩张，而这种盲目的横向扩张导致了很多“无效社交”的产生。有价值的社交，首先要的是深度，其次才是广度。

超乎我的想象，本来只是随便买的，自己也没抱希望，但翻翻之后发现，是本值得好好读读的书，这算是歪打正着了啊。

维护良好人际关系的关键和重要法则，帮助你学会真正有效的社交，从而提升社交魅力，增强驾驭人际关系的能力。

“人情练达”绝对是一门艺术，是当事人在人情世故方面取得丰富经验之后才到达的一种境界。一般情况下，初出茅庐者很难达到这种水准。经营人脉关系网犹如掌管一家公司，需要带头人将公司上下的员工紧密团结起来，一心为了公司的发展去拼搏，最终让大家都能从中获得利益。管理人脉关系网也是一样，同样需要经营者精心管理，让圈里的人脉一心为事业发展做贡献。

教你增加人脉的方法，特别棒的一本书！书里的内容丰富，作者的角度很独特，纸质优良，送给孩子的礼物，孩子特别满意！干货满满，受益匪浅！

这本书还不错，教人如何以平等的心态和有效的方式去社交，推荐给喜欢的朋友看看

这本书是不错，受益匪浅

非常系统且浅显易懂的社交类类好书，在如何维持好的社交上面，作者都结合自身所学和亲身经历给出了教科书般的指导

可以说是社交恐慌和社交障碍患者的居家必备良药了，五星好评，一本好书，推荐。

多读书能让自己在工作生活中崭露头角。“运筹帷幄，决胜千里”多读书可以丰富知识量提高能力解决更多的难题，可以明事理更好与人沟通结交更多的朋友，可以解决思想上的压力感情上的困惑让人豁然开朗。

内容通俗易懂，让人获益匪浅，故事现实，让人了解社交的深层含义，我看了觉得有收获。

这本书的内容丰富，很实用，不仅指明了人际关系的本质，也分享了许多具体的方法和技巧。

很快，而且包装没有破损。打开翻了一下，还可以，有收获，在一些方面讲的一针见血。喜欢。

书籍能增长知识,了解天下大事,培养文化修养

 会社交就有力量，会社交就有竞争力，在知识经济时代，如果想要成功，就要明确自己的目的所在——社交

所有人都知道在现在这个社会人际关系真的太重要了，但是怎么才能让自己的人际给自己带来价值呢，很多人也在困惑，看了这本书我就明了。

这本书非常值得一看，尤其是有社交恐惧的人有很好的帮助， 告诉你如何打破社交恐惧，辨别无效社交， “深耕”属于自己的社交关系，拥有有价值的人际关系。

社交是一门学问，我们在提升自己的同时，还是要掌握一定的社交技巧，这样才不会让自己浪费资源和人脉。正在认真阅读，感觉还是很有用的。

这个时代就是一个分享社交红利的时代，不懂得新时代的社交，就无法参与进来。

社交活动中，有的人可以引起关注，与他人轻松地交谈，有的人却总是被人拒之千里。在社交活动中，技巧的高低直接影响了社交的效果和深度，因此人们需要重点掌握沟通技巧，掌握拓展话题、深化谈话主题的能力。

有化解大小冲突的9种沟通方式，精进你的沟通能力，让对方愿意跟你沟通，助你成为一名高段位的沟通者

内容简洁明了，道出当下人们普遍的交观念误区，有效可行地从如何锻炼社交能力，如何成为受欢迎的人，如何规避无效社交行为着手，从而来改变社交行为方式。

到底如何做才能建立有效的社交网络呢？本书提供了实用社交方式指导，能帮你很好地维护、拓展优质人脉

这本书真的很好，正版，有手感，有厚度，设计的很好，封面简洁大方，推荐

社交成了我们生活中一个重要的组成部分，但是往往我们并不知道什么样的社交方式才是正确的。这本书的观点非常好，，让我们有针对性地与人相处，很有干货。

喜欢封面设计，翻了翻里边的内文也还不错！清新简洁！

社交能力决定着你的社会地位，只有会社交懂社交的人才能在人际交往中游刃有余。

一本跟人际交往相关的书，书中有很多图表，清晰地解释了各种作者需要阐明的观点，读起来不算那么费劲。

有什么社交恐惧症的朋友，能借鉴着看看，有很多现实的一些技巧等在里面的~~有指导意义。看起来也很轻松

这本书写的贴合实际，适合刚步入社会和职场的毕业生，作者从自身出发推己及人，给我们提供了很多可以学习的素材。

买回来送给妹妹的一本书，里面的道理深入浅出，很适合她。干货满满，实用，内容丰富！是一本好书！

看了这本书才明白之前的交往为什么是无效的。这本书论述了社交的本质，指明了社交的方向，教会了我社交的方法。

挺实用的，写的不错，干活满满，其实我们根本脱离不了社交，尽管不喜欢打交道，但还是要学一下，怎么有一个好的交际圈子，

写的很透的一本书，值得拥有

社交成了我们生活中一个重要的组成部分，但是往往我们并不知道什么样的社交方式才是正确的。这本书的观点非常好，，让我们有针对性地与人相处，很有干货。

本书正是立足于让阅读者掌握实实在在的社交的道与术，从容应对竞争路上的各种问题，从而建立起强有力的社交关系网。

真的非常不错的一本书，观点非常的标新立异，而且内容也很丰富，最主要是快递那是相当的给力

一个人的成功，与社交能力是密不可分的。一个人有才华有能力，若是不懂如何社交，那就无法在社会生存，也无法让自己发光。所以好好学习一下社交技巧，对我们的帮助是很大的

很好，很好，一直期待的书。听人推荐说应该很不错，一到手就迫不及待就拆开了，翻开正文，作者实在太有意思了，内容也是趣味十足。

不要参加无用的社交，既浪费时间又损害心情，放弃无用社交，只进行有效社交。

从小就性格内向，不擅长社交，希望这本书能让我找到方法。技巧可以理解，但是有些事情，由于性格原因有点困难，还需要克服。

无用的社交只会占用我们的时间，独立思考才是属于我们自己的时间，了解什么是真正的社交，才能提升自己。
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