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内容简介：

你是否有过这样的体验？

在工作和学习时，进入忘我的境界，感觉不到时间流逝；由于全情投入，你完全感觉不到疲惫；你能很轻松地完成高难度工作，并感觉到愉悦和满足……当你曾进入这样的状态，说明你体会过“心流模式”。

进入心流状态后，你的大脑潜能会立刻被激活。你会发现， 一个小时飞逝而过，却感觉只过了15分钟；更加神奇的是，每个小时你竟然可以完成相当于几个小时的任务。

高效能研究专家克里斯·贝利，通过心理学技巧，帮你摆脱“一心多用”的陷阱，进入高度专注状态：减少工作时间，创造高效率和*体验。

?

专注力：心流的惊人力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

这是买过的非常不错的一本书，很实用，有大量的工具和方法，适合很多人买回来读一读，对于自我提升有很大帮助。

当代人太浮躁了，包括我，人人都需要专注力，这本书将为教育系统的决策者、教师、管理者以及其他教育工作者提供个更专注的工作模式。

书的内容很好，日常生活中的实例很多，对于想要上进改掉坏习惯的人来说很有帮助。

书挺厚的，需要慢慢读起来

书里面的方法还是有一定作用的。

书里面的方法还是有一定作用的。

一本被忽视的好书，专注力在学习生活中太重要了

操作性强，提供了新奇的观点。

个人觉得是和值得关注的一种能力，我觉得很不错，年轻人应该多看

书的内容很好，日常生活中的实例很多，对于想要上进改掉坏习惯的人来说很有帮助

内容很扎实，在专注力和改善拖延上面还是有点惊喜

这是买过的非常不错的一本书，很实用，有大量的工具和方法，适合很多人买回来读一读，对于自我提升有很大帮助。

总体来说还是比较实用的。

个人觉得是和值得关注的一种能力，我觉得很不错，年轻人应该多看

书不错，不但治疗分心，我觉得还治好了我的拖延症

个人觉得是和值得关注的一种能力，我觉得很不错，年轻人应该多看

本书以为是从精神和心理角度来讲授如何拥有专注力。

确实很不错哦先屯起来，这本书对我还是很重要的

做任何事都离不开专注力，打造心流状态，做好每一件事

一本好书，和一万小时天才理论同类，集中，专注，走向心流的必经之路。

总体来说还是比较实用的。

总体来说还是比较实用的。

这本书看了一部分后,对学习有很大效率的提高

专注力对我们当代人的生活来说太重要了，推荐阅读

这个无论对平时的工作还是学习都很有帮助 会提高注意力和专注力，来进入心流状态

书挺厚的，需要慢慢读起来

一本被忽视的好书，专注力在学习生活中太重要了

这个无论对平时的工作还是学习都很有帮助 会提高注意力和专注力，来进入心流状态

这本书看了一部分后,对学习有很大效率的提高

一本被忽视的好书，专注力在学习生活中太重要了

书不错，不但治疗分心，我觉得还治好了我的拖延症

专注产生创造力，专注力的最高境界就是进入心流状态。

确实很不错哦先屯起来，这本书对我还是很重要的

书里面的方法很实用，很容易操作

专注力真的是需要训练才能得到。

值得收藏的专注力好书

书挺厚的，需要慢慢读起来

个人觉得是和值得关注的一种能力，我觉得很不错，年轻人应该多看

书不错，不但治疗分心，我觉得还治好了我的拖延症

工作越来越多，感觉自己喘不过气来，一次次差点没压垮。我太需要专注力了，通过提升单位小时的效率，让自己进入心流状态，这样之后，不但自己轻松，而且工作效率会更高。这本书正是我需要的！

书的内容很好，日常生活中的实例很多，对于想要上进改掉坏习惯的人来说很有帮助

专注力是我的缺少的一项能力。

做任何事都离不开专注力，打造心流状态，做好每一件事

这是买过的非常不错的一本书，很实用，有大量的工具和方法，适合很多人买回来读一读，对于自我提升有很大帮助。

书的内容很好，日常生活中的实例很多，对于想要上进改掉坏习惯的人来说很有帮助。

个人觉得是和值得关注的一种能力，我觉得很不错，年轻人应该多看

书里面的方法还是有一定作用的。

书确实是非常经典

这个无论对平时的工作还是学习都很有帮助 会提高注意力和专注力，来进入心流状态

按照书里的方法来操作，还是有成果的

对于我这样的严重拖延症患者来说，这本书算是来的正是时候

对于我这样的严重拖延症患者来说，这本书算是来的正是时候

这本书对很多类型的困难都给出了应对的策略，对我的帮助很大

这本书对很多类型的困难都给出了应对的策略，对我的帮助很大

这本书对很多类型的困难都给出了应对的策略，对我的帮助很大

简单实用的好书
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