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内容简介：

 　　有些人常常会抱怨老天不公，让自己在生活中处处碰壁。事业的不顺遂，家庭的重压，不仅让人觉得人生只剩苦涩。然而，却忘记了在努力挣扎，摆脱苦难的过程中，自己所得的收获。　　《吃苦才是幸福》让人们不再一味地怨天尤人，而是在苦中品味出幸福的味道。没有苦，哪有甜？只有吃过苦，才能够真正体会到幸福的珍贵。本书作者苦心孤诣为读者深刻解读“吃苦才是幸福”的人生真谛，希望读者能够通过本书的阅读，不再抱怨生活中的苦，而是将其看成是一种财富，一种幸福。 
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人人都追求幸福，但什么是幸福，各人有各人的理解，有的人觉得要有事业有爱情才是幸福，有的人觉得一生平安 是幸福，有的人觉得开心才是幸福，有的人觉得健康是幸福。这本书告诉你的是吃苦才是幸福。

我妈非要看这书。。。看书名就不想买

好

好

书本很好，读了让人实在是受益匪浅。
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