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内容简介：

　　很多事是没有办法简单思考的。

　　鬼脚七本人从未想过作为一个写了十多年代码的程序猿，有天会成为一个文艺的写作者。像所有年轻人一样，他曾好高骛远，也曾躲在角落里深深自责反省，也曾在书本里和网络上猛灌鸡汤，然后踌躇满志、异想天开……转而陷入迷茫和彷徨。经历人生种种，当他越自由越勇敢地去做自己想做的事，站在更大的格局上回首时，才发现：人生绝不是轻松到你只要随便想想就可以应付，也绝不是沉重到要你日日苦不堪言；而是要明确自己的兴趣和梦想，然后义无反顾地去达成，因为“找到自己，世界就会找到你”。

　　合上书页，它或许对你有启发，或许对你有借鉴，也或许什么都没有，这都不重要，它本无意改变你。

　　没事别随便思考人生，去做，而不是想太多。

　　经典语录：

　　★我们*容易犯的错误是以己养鸟，用自己*喜欢的方式来对待别人。出发点是好的，但对方不一定会接受，有时候反而是种伤害。

　　★真正让你失望和绝望的，并不是你的希望，而是你对希望的执着。

　　★别人的眼光，是你以为的别人的眼光，其实就是你自己的眼光。

　　★在这个世界上，每个人都独一无二，真实地做自己，找到自己，世界就会找到你。

　　★我们没有必要羡慕别人，也不用同情心泛滥。我们看见别人的幸福，只是别人想让我们看见的幸福；我们看见别人的不幸，也只是别人想让我们看见的不幸。

　　★所有事情发生了就是注定的，没发生就是注定没发生的。

　　★当一个人开始接受自己的缺点，接受所有问题的时候，改变才会真正开始。

　　★我们不需要面具，不需要追赶，更不需要攀比，我们都可以做回*真实的自己。

　　★任何人的决定，都是当下*他的决定。如果我们觉得他的决定错了，一定是我们不了解他的另外一面。

　　★当我们不在乎某种事情，才真正不被它控制。这种不在乎，不是接受好的，拒绝差的，而是接受所有的可能性。

　　★所有的成功，只存在于别人的评价里。所有的失败，只存在于自己的眼光里。

　　★当别人做得比我好时，我一点都不羡慕，因为他们比我更努力！
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网友评价：

	真的不错哦，买过很多次了，刚好趁这次有活动，喜欢买书，爱看书
	《没事别随便思考人生》很不错！躺床上，拿出还没看完的这本，电脑上放着音乐，微微的台灯下，许久没这么舒服的看一本书了。也许，在以后的日子里，也该有些改变了。没事别说话，好好想！
	看《没事别随便思考人生》觉得特别真诚，有一篇加措活佛跟鬼脚七的对话，加措活佛说：“网络世界比现实世界更需要建庙。”都是特别入世的说法，很真诚，觉得他们好可爱啊。
	终于等到七哥的书了，很适合即将毕业的我，在想太多的时代做个果敢的行动派吧！毕业后都会有想思考人生的时刻，期待能从七哥的书获得一点宁静，大学生，都会浮躁一点，希望慢慢做个行动派吧！
	本想这会是一本鸡汤文的书，但是看了好几个伙伴的分享之后发现我的理解是不太合适的，而之前也关注过七哥的微信，似乎那样的个性是我所欣赏的，但好像欣赏的事情就往往是那些自己做不到的。
	七哥真是个奇人，电商做得头头是道，文字也写得有模有样，看他的文，你会发现他的思维和说话术也是颇值得人学习和琢磨的。或许这才是那么多鬼友喜欢他的地方，也是一个大格局的人所该有的眼界和高度，顶一个。
	虽然我不做电商，也不是创业的人，但自从关注了鬼脚七在他的微信公号上看文章，受益匪浅，很多干货和精华。得知鬼脚七出了新书，果断来买，以后终于可以不要做手机的奴隶，而是捧着墨香，睡前细读。
	嘿嘿。看到这书的题目就很喜欢。没事别随便思考人生。鬼脚七的书籍，没有看过看了微信推荐应该是很不错的。重点是说里面会讲到如何跟强人沟通的思维，这一点是比较吸引我的
	没事别随便思考人生，哈哈哈哈，希望可以好好学习，成为一个有用的人~
	我们知道自己过着怎样的生活，想必也对这世界上不同于自己、离自己较远的人正过着的生活有些许好奇，此书便给了我们这样一个机会，我们可以以此书为摄像头，探听一下“楚门的世界”。
	《没事别随便思考人生》很好！P8-26，我们忙着追赶越来越快的世界，却发现自己想慢都慢不下来了。没有完全自由的职业，所有的职业都不自由，但所有的职业又都很自由。
	书中提到的以己养鸟、两个小乌龟、月亮与六便士几个小故事也是有滋有味，以小寓大、言浅而意深，小小的醍醐灌顶之感。还让我一度有去读读庄子的书、看看冯唐的《万物生长》、翻翻纪伯伦的诗的冲动。这是从书中得到的额外礼物，是从书里可以吸取到的别的养料。
	不错不错读这本书让我豁然开朗，体会到作者的客观，豁达，鸡汤不少，但比鸡汤深刻，自然没有了读鸡汤时的反感，赞一个
	前两天看见同事在上班的路上在看这本书，我很是好奇，就问了一下，他说书写的很好，都是很生动的道理，看了之后受益匪浅，既然他这么说，我也买了一本，真心不错，值得每个人都认真看看
	什么是修行？不是修心，心不需要修，本来就存在；不是修禅，禅不需要修，本来就圆满。那修什么？只是修行。行为是行，念头是行，情绪也是行。做自己就好。[太阳]喜欢七哥的文字，无关励志，无关青春疼痛。闲来翻翻，挺好。
	如果你想成为一个开悟的人，那么就永远不要想成为一个开悟的人，那些所有想开悟的人到现在都没有开悟。想是用大脑，用大脑来开悟，永远不会成功。怎么才能开悟？当你不想，开悟才可能会发生。
	说到思考人生，不是所有人都会做的，佛学里讲造化，每个人来世上走一造，先天资质、后天经历不同，收获、智慧自然也不同。没有好坏，南怀瑾老师羡慕山野农夫的乐天认命，也是一种福气。
	很喜欢，一口气读完，马上关注了作者的微信公众号。因为作者有了想看道德经的念头，做自己很重要，不要去羡慕别人，如果别人有成就，那也是因为别人比你更努力，是因果所得，种下什么因便结怎样的果。做自己，向内求
	喜欢七哥的书，这一本是我近几年看过的最好看的又没有废话的鸡汤了吧！凝聚了鬼脚七的人生智慧，有很多观点非常认同，个人是很喜欢辣~推荐推荐！希望能带给你们不一样的思考~
	在想太多的年代做一个果敢的行动派” 关注七哥两年多了，每篇文章都看，我想自己还算一个铁粉吧……能够经历快节奏的工作，也要能够静下心来慢节奏思考，看本好书，做个有自我思维的人！ 做自己，爱生活！
	自我否定是巨大的负能量，就像身体不发抑制的洪荒之力, 一旦爆发，自以为正确的人生观很容易被吞噬。所以，还是没事多跑步多看学习，别瞎思考人生了。生活本来就很easy， do what you what
	鬼脚七问加措活佛：“听说你很小就出家；额，你应该没有谈过恋爱吧？”活佛说一直在修行，哪有可能去恋爱。其实我一直很好奇出家人怎么对待恋爱这件事。《没事别随便思考人生》里，我找到了答案。
	我想要有很多技能，想要会很多东西，这些真的都应该是我们在想好我们自己的人生目标之前，就提早准备的，因为等到了开始工作才摸索，真的会很后悔为什么没有早一点替自己想到这一步呢！！！这就是人生啊！！！
	时间流逝，世界所能给予的欢乐决不能和它带走的相比。。不论是否更快乐，这些事情能否做完？现在想起来，应该是做不完的，永远会有好多的事情等着人去做，时间丢了，但是我们要找寻快乐。
	现如今咱们生活好啦，生理需要和安全需要基本可以打个满分，依据美心理学家马斯洛对人的需要的五个层次划分，接下来就到了积极追求爱的需要、尊重的需要和自我实现的需要的阶段了。
	猴子除了睡觉，从来不会停下来，你什么时候看见过猴子安静地待着？唉，人确实跟猴子一样，总是停不下来。其实并不是不想停下来，而是人害怕停下来，没事别随随便思考人生告诉很多真实的事情和道理
	这本书写的挺好的，有一次我在寝室感慨：找到自己，世界就会找到你。我都不知道自己是谁？室友说，在看百遍你就找到了，我问为什么？他说书读百遍其义自现，你就现原形了，哈哈
	没事别随便思考人生，不是说不要思考，而是很多时候，我们都在瞎想，拖延，迟疑，躲避，焦虑。真正有价值的思考，最后都会付诸于行动，所以，在想太多的时代做个果敢的行动派吧。
	如果我们都是同路人，那走的路“死”路。只有死亡，是最终实现的梦想尽头。其前，也许什么都不是，什么都没有。然而，人活一世，并不是为了等死。因为有梦想，人求得长生之道。不朽的只是梦想，而不是人。
	很可爱的封面字体。很有趣的书名，为什么叫我们别随便思考人生，可是人生不就是该好好思考吗？我觉得作者的意思是不要想太多，因为想太多反而会限制我们，阻碍我们的行动力。
	人身难得今已得，佛法难闻今已闻，此身不向今生度，更待何生度此身。 加措活佛：很应景的诗。无论佛教哪个宗派，都会强调轮回，强调人生难得。没事别随便思考人生 或许会有你未解开的迷惑
	无意中碰到的一本书，认识了一位作者，他的观点，他的文字，会让你思考，会让你静心，遂把他的书一本本收入书架。毕淑敏、乐嘉、大冰、蔡康永、冯仑、马克?李维、鬼脚七……谢谢玲姐姐带领我进入这个世界！感恩
	看看他人是怎样用不同的眼光去看待这个世界的，也许会在这一连串的故事中发现一个截然不同的世界。
	人生是只能出发一次的旅行，最终的终点都将抵达死亡的国度。人生不是你不想就不做的，思考怎么做才是最重要的，这本书给我很大启发，用心再读一遍会有更多发现。
	除了自己忙碌以外，你还可以看看周围的人，你会发现无论他们处于什么家庭或者经济条件，都在不停地忙碌着，而且还不知道为什么。没事别随便思考人生，告诉我们好多故事和道理
	有些牛人年纪轻轻的确就早早找到了自己一辈子的职业方向，但是你也得看到他们要么是有家庭熏陶，要么是年轻时读了远远超过一般人的书，或经历了远远超过一般人的事，他们只是年轻，并不代表没有阅历。
	不要随便谈人生，却谈的都是人生。文笔流畅，文风朴实，但观点另类，对很多事物，作者总有自己独特的价值判断，读来别有一番味道，值得一看
	之前就一直关注鬼脚七大叔，每天晚上都会看他的微信，很喜欢他的文字，这次新书出版，必须入手一本。刚拿到书读了两节，不做作，不鸡汤，还挺有趣，读起来很轻松，但又很有深意，值得每一个人去读，推荐给你们
	一辈子，很短暂。花大钱，花小钱。赚大钱，赚小钱，重复着，单一着。有人说说人生就是一场戏，演完即轮回。有时间去思考人生，不如去想想当下。读完七哥的《没事别随便思考人生》后，我顿时感悟。感谢七哥。
	人生只有一次，尽自己最大的努力向着自己的目标方向不断前进就好，何必要浪费时间思考，何必要在意别人的眼光，人无完人，何必要听从别人的所有所谓忠告做一个中庸的人
	虽说书名是“没事别随便思考人生”，但是内容上却满满都是对人生的思考，思考的范围也很广泛：跟出租车师傅的闲聊、跟车站要几块钱路费回家的人聊天、写给李开复的的信、跟张德芬聊遇见已知的自己，还有对生活、时间管理、职场等等的思考。
	很喜欢七哥对于希望的理论。有了希望，你会产生拒绝；没有希望，你才会接受一切。你对未来的兴趣，你对现状的抗拒，会让你错过当下的乐趣，错过一切本来很美好的东西，而未来永远不会来。
	内容实用还不错，有点意思，不执着，体会自己。每个人即是自己人生小说的作者也是读者。从读者的角度体会作者，有意思。求职就业部分也说的比较直白，有用。
	给人心灵以安定，给生活以信念的美感。最好的时光，在路上，最好的生活，在别处。世界到底有多远，或许它就在我们的心里。人生，跟你想的不一样，没事别随便思考人生
	拿出还没看完的这本《没事别随便思考人生》，电脑上放着音乐，微微的台灯下，许久没这么舒服的看一本书了。也许，在以后的日子里，也该有些改变了。没事别说话，好好想！
	每个人的人生都会有不同，从他人的生活状态中，看得到自己想要的方向，语言平实，受益匪浅
	突然间喜欢上了鬼脚七的生活态度，也许冥冥之中就是自己一直想过的，语言朴实，虽不华丽，但不耽误给人启发，很喜欢。《人生所有经过的路都是必经之路》也看过了。很佩服他，更多的是羡慕，有多少人能像他一样放下～
	我觉得对于年轻人，反复思考自己的人生价值的确不大，一个人如果眼界没有打开，阅历没有丰富，情感没有波折，职场没有风浪，你让他去思考人生，他能思考出什么豁然开朗的结果？
	我们都是再普通不过的平凡人，我们拥有一些形形色色却同样宝贵真挚的梦想，它们没有高低贵贱之分，它们同样滋养出源源不断的温暖力量——因为梦想的存在，我们的人生变得不平凡。
	想要有个美满的人生吗？可是这一路却不是每个人都可以这么顺利，之前一直觉得要是遇到什么事解决不了，就多想想就好了，可是因为看了这本书才发现有时候不是多想就可以解决，只有开始动起来才可以。
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