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内容简介：

　　《哈佛情商课：献给奋斗中的你》对发现情商、了解自我、管理自我、激励自我、培养成功的习惯、挖掘自身的潜能、缔造个人魅力等方面进行了精辟入理的分析。经典生动的实例，为读者打造个人情商及提升个人影响力提供了简单实用的方法，帮助读者在轻松的阅读中，摆脱负面情绪的影响，获得幸福完美的人生。
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网友评价：

	朋友推荐买的，还没读，就不多说了了。
	情商是决定一个人成功与否的决定因素，值得一看。
	还没有读，励志类的书籍，好评
	书还没看，不过大致翻了翻，感觉内容还是挺不错的
	值得一读，加之心理学著作，体会会更深，要成为社会的人，必须注重情商的教育培养!
	很有感触，值得深思，值得借鉴！2017，献给不一般的自己，加油！
	故事案例较多，有助于理解，可能由于之前我看了不少相关的书，感觉内容有重复之感，与自己期望知识更提升一些的目标有差距。
	很实用了，不错
	东西挺好的 就是快递不开心  物流差劲  等了一个小时才到 快递在学校就停20分钟
	情商决定一个人的未来！一个人能否成功，智商占百分之二十，情商占百分之八十。
	挺好的，挺喜欢
	墙裂安利！
	谁有纸质的这本书，求共享，求蹭。我是当当的忠实消费者，今年在上面买了好多钱
	好 很好 非常好 越来越好
	很喜欢！！
	很不错，喜欢哈哈哈，真的手感很好的
	当当的书不错
	拿到书之后看了几页，感觉还不错！！书中讲了很多道理，个人认为对自己还是有点好处的！！可以看看
	好看好看好看
	非常不错，喜欢
	成功=20％的智商十80％旳情商。花5％的时间，收获80％的正能量。
	作者用事例告诉我们情商要注重后天的培养，一个人要了解自己，理解别人。这本书值得一读
	很好很好很好
	EQ对我们的发展社会就像谈恋爱，也像一面镜子，
	很不错质量上也都还可以 质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的一次购物质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的一次购物
	刚刚买的，很期待
	好久没有这样认真地看书了。其实，看书可以让自己心静下来，如果能坚持更久一点，心里杂念也就会更少。如果能保持阅读的习惯，坚信能改变许多。
	 在工作中，不要因为自己工作做得好就有指点他人工作的资格，更不要挑剔别人的工作。
	给个4星这本书应该是说高情商的人改怎么做，或者说高情商体现在哪？本以为本书是如何提高情商的办法，虽然与我想的差一些，但也够实用。给个4?。
	教师专业化成长必读好书
	买电子书的好处就是让我评定这本书是否值得购买纸质版的。
	书质量奇差
差的都不容许看就想赶紧退掉

索性当当退书程序很简单

	能量提升书
	加油吧，皮卡丘
	用一本书跨年也很有意义今天是2016年的最后一天，给自己挑一本书，作为2017年开始的礼物
	这本书印刷有问题哦，还不是一页两页，至于是不是正版我就不知道了
	以鸡汤为料，故事为菜，配置而成。大众软鸡汤读物，情绪谁都知道要控制，但如何控制？不是说控制就能控制住的。若作者某日夜半归家，陡然发现自己老婆跟一男人在床上嬉戏，这才是考验作者情商高低的时候了。
	这本书让我受益恨大 明白许多做人做事的道理
	情商学习是自我改进和完善的过程通过本书，学习和了解情商，是需要不断自我改进和完善的过程。如何说话沟通，作为情商学习的首要目标，说话之前想一想，虽然才开始会很慢，但是犯错利率小很多。如何欺骗别人之前也是需要草稿的，人生的前5年就是没有学会如何说话，吃了不少亏，随之选择沉默，越沉默就越不会懂得表达自我。说话就是情商实践的首要课程，措词组句，如何清楚描述自己的观点，还需要时间改进，继续努力
	送货速度很快，一天就拿到书了。只是封面有点压皱，书本值得一看。
	收到了，，
	学会自我察觉，学会情绪管理，才能学会控制自己，控制自己的世界，自己的人生。矫情和自以为是只能让自己错失成长的机会……愿更多的人能有运气看到和看懂这本书！
	赞赞赞赞赞
	刚收到 还没看 但书的包装很好
	还没有看，希望会有收获
	还不错，不会那么枯燥。读了之后会有很多的反思
	当当现在的发货速度越来越快了，昨天下单，今天就到了，不错，纸质，包装也对得起价格，关于内容还没看，总体好评！
	Boss说我情商不高，太伤自尊了，希望这本书给我带来收获。
	了解自己的情绪，意味着能够更好地了解他人的情绪。
	打开看了，书的质量很好，是正版。
我要提升，嚯嚯嚯。。。。
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