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内容简介：

　　想要个健康可爱的宝宝，又怕生完宝宝身材走样？别担心，我们有最好的辣妈养成日记。　　《辣妈日记：时尚辣妈养成记》是一本集孕期美容和妇婴保健为一体的著作，采用日记体的方式，将整个孕产期进行细分，按照时间顺序有针对性地介绍了不同时期女性的保养重点、美容关键和扮靓方法，充分证明了爱美与孕育并非鱼与熊掌不可兼得，只要孕产期保养得当，照样可以成为超级辣妈。

辣妈日记：时尚辣妈养成术(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

打特价买的，所以没啥心痛的，内容一般流水账吧

老妈给买的，正在孕期中，没事的时候就看一看，挺不错的，写得挺好的，也是个妈妈的亲身经历，这样的比较可信啦。

会很有意思~

好

买了一堆书，暂时还没看

辣妈日记 时尚辣妈养成术用的是日记体的格式，非常贴心，而且还分阶段标注重点，非常实用，适合孕妈妈看，自己买了一本，看过之后果断推荐给了也怀孕的同学。

很实用，希望能好孕。

怀了宝宝，虽然高兴但还是有担忧，怕自己以后身材走样，怕难恢复，不过看了这个妈妈的日记就觉得有点信心了，按照她的方法给自己试试。

非常好。每次当当搞活动都要买一大批书，然后发现评论真的可以兑积分当钱用。

同事推荐的，说是挺好的，看了一些了，确实不错，也是真人日记，挺可靠的。不错

看着很想买，买回来一看觉得很无用！搁置……

同事推荐给我的，买来看看，真不错，最适合我这种新手妈妈了，五星！

这本书，就好像是在和自己的闺蜜聊怀孕期间的好玩儿的事情似的。很有代入感，而且里面说的东西，很有用哦~

这本书很现实我很喜欢，因为本人就是比较喜欢写日志的，这本书就是一个妈妈的日志，里面还记录了很多小细节，例如孕期吃什么类型的补什么之类的小家常，还有运动建议，心情放松，内衣衣服选购等等，不错的一本书。

挺不錯的，文章写得很好

一起买了33本，就为了满299减100，包装不错很好，有需要还来

在当当网买的书都超值，书质也好，孩子喜欢

买来送客户的礼物，非常不错

很有意思的一本书，等自己怀孕了也要写日记，以后还能留给孩子看。

辣妈日记，时尚辣妈养成术是真的很时尚啊，书里面从怀孕到产后分阶段的讲述孕妈妈应该怎样保养和护理，非常实用，好评。

里面的漫画好好玩啊，每天的日记太生活啦，妈妈们都应该看看这书，挺有意思的

书中较为详细的描述了孕期注意各种事项，孕期还是多看看啊。

挺好的

新手妈咪必读，可以学习然后自己也写一份日记，还有小朋友的成长日记，以后送给宝宝

纸张不错。

书质量很好

怀孕之后就开始看各种书，既希望能够吸取到各种经验，同时也为自己减轻一下心理压力。买这本书起初是源于封面，看着挺俏皮活泼的，买了之后看内容也比较精彩，没有失望。书中用第一人称讲述作者自己的怀孕经过，有怀孕不同时期的保养、美容和各种打扮的方法，非常实用，有针对性。

很喜欢这本书的封面 内容描写的也很生动有趣 会试着照做

好喜欢的一本书，一看封面就很喜欢，正好打算要宝宝了，先买来看啦！

很超值

一有活动就囤书，哈哈，慢慢看，多搞活动，多买书，多读书，读好书，精神食粮，好评！

包装蛮不错

等着研究

挺好，学习一下

不多说，好东西

新有，有塑料袋，一直在当当上买东西，谢谢当当，当当辛苦了

挺好的很实用推荐购买，还行挺好

这个货质量好的，很好的，买书还是相信当当！好评！当当真的可以！加油！

挺好的，以前重来不去评价的，不知道浪费了多少积分，自从知道评论之后积分可以抵现金了，才知道评论的重要性，积分的价值，后来我就把这段话复制了，走到哪里，复制到哪里，既能赚积分，还非常省事。健康快乐又能么么哒！！

很实用，内容很丰富，很值得推荐

这本日记超好，我已然一是辣妈，生完宝宝迅速回到90斤，哈哈，还在哺乳期，里面的漫画和日记确实很符合妈妈们的心声，为了宝宝，才要更加美丽

是孕妈妈自己写的孕产日记吧，挺风趣的，配的图也很可爱呢！关键个人感觉还是挺实用的，有些方法连我们这些没怀孕的也能用的。很不错哦。

单位同事推荐的，说是挺不错，给正在孕中的老婆买的，希望有效果。

老公天天说，怀孕了还装什么清纯女孩，随便买点衣服就得了，以后就穿不了了。凭什么，当妈妈就不能穿好看的衣服了，就不能把自己弄得美美的！我偏不！这个妈妈就是和我一样的想法，英雄所见略同！

好快，昨天下单今天就到了，质量还是一如既往地好，买书就得上当当，超赞！！

看了孙俪演的麻辣正传后，发现有这本，翻了下，还 不错，以后准备做辣妈，哈哈

超值，价格很便宜，值得收藏！

还没看

拿到书后翻开看了一下，都是我喜欢的萌萌的画风，最近买了许多，都很好

新晋胖孕妇一枚，特致力寻找那种长胎不长肉的方法，这本可爱的日记书真是很有用呢！实践、坚持，哈哈！

非常详细的讲解 一口气买了好几本这样的书 存着看的

买了一本，上午拍，下午就送到了，神速啊，比预期的还好，里面还有插图。

给老婆买的，打算要孩子了，可是老婆总担心自己的容颜不再，为了鼓励她，专门淘了这本书，希望给她希望信心，看人家生完孩子不是还好好的吗，依旧光彩照人的。

怀了宝宝身材开始走样，还挺担心的，不过看了这本书之后，发现孕育也是可以与美丽兼得的，书中用第一人称讲述怀孕经过，说到了孕妈妈的心里，喜欢。

尾品会买的，囤了很多，还没来得及看

买了好大一堆书，爱上了买书，爱上了当当！

很棒 多看书多买书
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