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内容简介：

在老婆怀孕期间，一个丈夫可能会犯3920个愚蠢的错误，如果你不尽早“武装”自己，学习关于孕期以及其他相关的细节知识，很明显，你将一无所知。

本书全程解答备孕、怀孕和产后每一个白痴或高深的问题，比一般的孕期指导书更全面具体，让你从一开始就做好一个（准）爸爸应该做的。

抛弃各种枯燥乏味的说教，用幽默风趣的口吻、脱口秀式的叙述，在你笑着读完每一页内容的同时，为你提供实用的信息，这些都是你在其他厚厚一摞的孕期指导书中不曾读到的。

从男性的角度出发，关注（准）爸爸的需要和变化：备孕检查、“假妊娠”、陪产假、产后抑郁……做一个高效的老公和爸爸，你也要先照顾好自己。

老婆永远是你能力*专业的评判者，“孕妈妈是怎么想的”“好爸爸好丈夫守则”为你解读女性的心理。如果你被老婆抱怨过情商低、迟钝，提前洞悉女人的想法，在很多关键问题上，就能避免不必要的争吵。
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	写给怀孕女人丈夫的一本书，很实在应用性很强
	Satisfied
	刚刚到，看起来！
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	很实用的一本书
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	帮人买的书，有意思。不错的书。包装好
	好吧，替别人买的，不知道看的怎样
	特意买给老公看的，有点漫画的感觉，风趣
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	书还不错的
	特意想选一本给老公看的书，选了半天还是觉得中国人写的比较符合中国的国情，就没有去买那些国外的经典。这本写的很详细，分阶段描述能让老公知道自己处在什么阶段，很好。
	挺实用的，对于新手爸妈来说很不错，老公每天看
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