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内容简介：

  《女人自控力》是一本教你如何学会不生气来保持女性优雅气质的书。生气是人自然的一种情绪流露，然而我们都知道“气大伤身”这句话，而对于女人来说，如果作“河东狮吼”就更加有损自身的优雅形象了。然而现代社会压力日大，烦恼也日多，在这种情况下，女人应该如何控制自己的情绪，避免让愤怒损害了自己的健康与修养呢？这本书就来为您解答这些问题。

女人自控力(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

自己的自控能力一直很差劲啊，一直想看看这本书，终于被我买到了，抽空一定要好好看看啊好好看看(??ω??)??

挺好的，幽默有趣。潜移默化的改变一些观念，自控其实还是在自己，书起到辅助作用吧。

很有意思的书，我身边有拖延症的人很多。还有重度的。本书至少给出了些合适的解释。使我更好的把握自己的幸福生活。

收到先看了一章多，感觉这本书不错，最近总是拖拉，希望读完之后有所改变

收到书，立刻开始阅读，一遍下来就受益良多，专门在朋友圈发了读书笔记，准备再读一遍，或者说再读几遍。里面有很多直击内心的东西，许多观点与我的常识相反，有些也让我恍然大悟。非常棒的一本书，适合想改变自己又苦恼没有毅力无法坚持的人，十分推荐!

不错的书，学会控制自己，自控力很关键，这不是一本鸡汤，而是一本发自内心去改变自己的书……

很实用！有感染力

聪慧的人，从小或是很早，就明白自己要做什么；幸运的人，经过一定阶段的试误，也能找到方向

收到书，立刻开始阅读，一遍下来就受益良多，专门在朋友圈发了读书笔记，准备再读一遍，或者说再读几遍。

感觉非常好，有很多保持自控力的小方法，很多人都说关于自控力的书都是没用的，其实我也是刚开始用，有用没用也要自己真的用过之后才知道，只要自己尝试去做了，那就是进步，泛泛而谈说这类书籍都没用所以不去尝试那才是真没用。

方法简单实用 道理通俗易懂 内容风趣幽默 很不错的一本书

年底了，多少有点闲暇时间了，可以看看书了，最近在当当买书买上YIN了，买了十多本，每天一有时间就看上一会儿！

很实用的书，干活多，有原理有实操，值得反复的读，慢慢消化进去，希望自己能从中的到帮助，让自己变得更好！

价格便宜，包邮就好了

方法简单实用 道理通俗易懂 内容风趣幽默 很不错的一本书

可以的可以的

这个世界是平等的，最起码时间，空间是平等的。每个人都有自己的才能，但不是每个人的才能都得到有效的的发挥，这取决于你如何和这个社会相处。

很实用的书，干活多，有原理有实操，值得反复的读，慢慢消化进去，希望自己能从中的到帮助，让我变得更好！

啦咯啦咯啦咯

刚刚悟出来一个真理，发脾气多半是因为自己的无能。不知道对于别人是不是适用。这本书，可以使我们内心变得越来越强大。

“理想很丰满，但现实很骨感。”常用来形容对客观世界的自我感受。而同时也经常成为面对失望的自我表现结果自我评判的一句牢骚话。

薄薄的一本书，但是对工作和生活都意义重大。一个好的微小习惯对有效的人生都有很重要的意义

很实用的书，干货多，有原理有实操，值得反复的读，慢慢消化进去，希望自己能从中的到帮助，让我变得更好！

这本书其实是与人沟通的技巧，要先修炼自己，才能达到理想的境畀

大师经典，值得收藏，非常厚重

一直想看看这本书，终于被我买到了，抽空一定要好好看看啊好好看看

好好好好好好好好红红火火

喜欢就买，就是这么任性！书的内容不错，可操作性强，可以学到很多干货。

还没有看完

从内心到外部世界，那究竟是什么决定了我们的行为的最终效果。首先，客观的外部环境是我们我发左右的，这就需要我们心存感恩心，不持偏执念。接受客观世界的无常。使我们的心具备安静下来的外在条件。

还没有看，纸张还可以，同时买了两本，这本整体纸张质量超级赞。

提高自控力的最有效途径，在于弄清自己如何失控、为何失控。如果你总拖到最后一分钟才开始工作；总是月光，信用卡透支；想放松一下，却熬夜上网；一直想减肥，总是挫败；那么这本书就是针对我们这些问题而生的，不错！

满满的干货，书不厚但是内容丰富

人和人内心对各种东西的权衡不一样，有人觉得享受当下更重要，有人觉得活在未来最重要，所以有人注重当下的享受，有人会更加倾向于未来的投资。

版本看起来蛮好，内容应该也很不错，还没顾上读，希望自己喜欢！

好好看看，希望以后说话注意，不让自己的不经意成为别人的痛点

好书很好的一本书，能够针对你的薄弱意志，有治疗效果。

终于有时间翻开书读了，看了第一章，就按照作者的推荐方法试了一周，效果还可以，期待第二章内容。好书，值得购买。好评！

看完这本书后的感觉，怎么说呢，哎呀，迎头棒喝，我忽然知道了这么多年我还一无所成的某些原因了。

当当网买书物流好快，头天晚上下单，第二天就到了，神速啊，书包装精致上档次，正品，非常满意

女儿很喜欢
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