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内容简介：

守，就是坚持传统破，就是脱出常规离，就是升华境界从守到破再到离，是匠人自身的涅槃。

精神上的固执，骨子里的输不起，懊恼、野心和坚韧，技术与价值的精细计算……即便是凡人，经过了岁月洗礼，也会发生转变。

 

日本匠人精神的精髓是什么？日本匠人精神对于当下的个人和企业有什么借鉴意义？

《三联生活周刊》资深主笔远赴日本，采访了近十位日本一流的匠人，如动画大师宫崎骏、著名建筑设计师隈研吾、知名产品设计师深泽直人、当红花艺大师川濑敏郎、国宝级匠人秋山利辉以及枯山水大师枡野俊明等，通过阅读这些*手的资料，我们可以真正从中了解和学习日本匠人精神的精髓和奥秘，这些资料对个人和企业的发展也有重要的借鉴意义，是不断精进成长的智慧法宝，也是解读当代日本文化的关键之所在。
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