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内容简介：

　　本书的第二章至第十章以周为单位，详细介绍了妊娠期孕妈妈和胎儿的变化，并针对孕期生活、营养饮食、趣味胎教、适度运动等多方面内容，为孕妈妈讲解最全面的孕期保养知识，建立最科学的健康方案。

孕妈妈每周健康方案(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

如题，买的时候赶上满100减20，所以这本书就当成满额不要白不要的买了。也是16开大开本的，比那本《孕妈妈每月胎教方案》的菜谱要多一些。这两本书与其它专家写的还是有不少区别的，应该是刻意为之吧，毕竟关于孕产方面的书有很多都大同小异。这两本吉林出版社出的书刻意在细节上，如菜谱、胎教故事、音乐上有所区别，还是不错的。

这本书回来后，我大概浏览了一番，覆盖面很广，包括了孕妇每周的饮食方案，一些胎教的知识，还有一些小诗歌，儿歌等等。总之挺喜欢的。

该书详细介绍了妊娠的各个阶段的情况和注意事项，同时还给出了各个阶段的饮食推荐。非常值得看看

不过这种书没有买的时候觉得要买，买了就束之高阁了。

不过比新华书店便宜多了。这里买还是蛮合算的。

书质量很好。

书的内容比较丰富，实用性强

很好

非常详细的记载了孕期事项

实用 安心

老婆对这本书很中意
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