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内容简介：

本书采用宜忌的形式，从饮食、起居、心理调试、运动健身、保健、受孕时机、孕前检查及用药、二胎备孕、常见生育问题的调养等方面，以简洁的肯定和否定回答向读者全方位讲述孕前准备知识，一页讲“宜”，一页讲“忌”，一本书讲清备孕宜忌。力争通过完美的孕前准备知道，帮助备孕妈妈孕育出健康、聪明的宝宝。
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网友评价：

不错，很好，喜欢学习

希望有帮助

内容和编辑不错。

很感兴趣 ，一直在学习中，希望能对小朋友有裨益

还不错。挺好。

一次买了很多备孕的书，囤了不少。

质量很好，彩页

封面很素雅，好像还做了烫金?翻看了目录和一小部分内容，觉得不错，饮食、运动、受孕时机、备孕检查及防病用药、二胎备孕、常见问题调养等备选需要的内容都涉及到了，感觉是挺用心的一本书，准备好好看看

这本书写得很细致

整体感觉还不错

还好！感觉还可以

书包裹很好，内容通俗易懂，实操很强。

????治???

good！！！

内容很一般，废话很多

还可以吧，希望可以增长知识，健康备孕，不走误区。

还没看，每次都买太多书

还不错，内容还没有看不过装帧不错，只是没有包膜

值得购买   不看不知道   一看才发现有许多没注意到的

很好，很不错

不多说，好东西

推荐

买的书还不错

还不错，正在看。

不错

整体感觉不错

还没看，刚买到

没有纸膜包装是怎么回事呢？

物流很快 包装很不错  还没看

北京妇产医院主任处得来，很权威，内容也不错，全彩印刷，看着不累，还送了一张挂图，很实用

正在备孕的人适合阅读，多学习多了解，对自己好，对宝宝也好。

好

很好

备孕的书买了几本，有的写得似似而非，不明所以，有的前后矛盾，这本算是不错的额，还挺用心的

好

翻了翻挺好的，图文并茂，看起来轻松不累，是送给妹妹的，他准备生个猴宝宝，不知道能赶上不，哈哈

好评！

挺好的，内容挺实用

内容可以，但是说好的附赠电子书呢？。。。问客服，说订单里没有。。

很好

是我所需要的书籍。

发货速度很快

很好的书，学到很多知识。

不错不错，超级满意的一次购物
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