

    
      
        
          
          	
              
              
                文学
社科科学
考试
自然科学
家庭/家居
成功/励志
童书
经济
艺术
              

            
	文学
	社科科学
	考试
	自然科学
	家庭/家居
	成功/励志
	童书
	经济
	艺术


          
                        	登录

                      

        

      

    


	
    	        
                        
                
                    txtpdf


                    
                                            加关注
                        发私信
                                        



                    
                        精油大全(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)

                        txtpdf查看全部>> 2020-04-29 

                    

                    人气659

                

                
                	点击下载
                    

                    
                    	                        作者:[日] 盐屋绍子 著 快读慢活 出品
格式: AZW3, DOCX, EPUB, MOBI, PDF, TXT

内容简介：

日本芳疗专家带你走进精油的世界。本书包含了精油基础知识、七大类精油的详细使用方法、14款基础油完全解读、配精油的必学课程、解决身心烦恼的107种芳香疗法处方笺、用精油制作简单的化妆品和家居用品、适用于全家人的精油按摩手法大全等七大部分内容，从入门到专业考证都适用。

随书附赠一本《芳香疗法按摩手册》，教你如何将芳香按摩引入日常生活，让你在享受美好芳香的同时，改善身心状态。

精油大全(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

工具书工具书

当当购书不错，今年优惠比较多！

十分不错的一本精油入门书，《精油全书》这个名字也算符合实际，很全面，不错，想了解精油的小伙伴可以入。

家里有一瓶茶树和甜橙味的精油，今天回家打算放点泡个澡，享受一下，哈哈

本书作者是日本芳疗专家，英国IFA·ITEC认定芳香治疗师,关于精油的介绍专业全面，还很容易上手

精油是精炼萃取的精华，女人是生而有之的精美。

组建图书室屯货

喜欢，正在读

入门阶段。

最近听朋友推荐的，这本书介绍的非常详细，很容易上手，适合入门级。

好非常好好

超实用的一本精油书，无论是精油小白，还是专业人士，都可以读一读

没想到这本书这么值，还有附赠的小册子。最近被朋友安利了这本书，打算学着试试看，内容太全了。慢慢学。

适合初学者

每个女人都应该拥有一款适合自己的精油，没错，还要学习如何使用，好好爱自己

从头到脚，全家人都适用的精油配方，学起来，用起来～

好好好好好

哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

我觉得这个书是值得入手的一本，实用，没有废话，目录清晰，全彩应刷，都是图。不像很多书那样只是字给你解释。

本来只是对芳香疗法感兴趣，没想到能入手这么好的书，争取明年能考下芳香师的证。

好好好好好

我喜欢薰衣草的香味，每天晚上开着香薰灯睡觉特别舒服，打算了解一下芳香疗法~

书还好!!!

各种精油吧我在国内没太听过精油身边也没有谁在用所以看看

还没有看啊

选购精油要先闻闻香味再选择，记住了

实用，护肤大全

挺不错的，喜欢

比较实用值得推荐只是买的时候￥48.9才过几天就降价变成￥26.5了这也太夸张了吧！

可以学的香精油知识

不错，有空了好好研究一下。看哪本书都看缘份啊一一一一

之前是被朋友安利了精油，而每天晚上都要睡觉之前开着香薰灯，觉得这样才能入睡，看了书之后发现真的有安神的作用。

很不错，一直都在当当网买书！

内容还可以，整体上还是可以的。。。。。。。。。。。。

打开这本书，感觉就闻到了精油的芳香，全彩印制的感觉就是棒。

挺好慢慢看

很专业的一本书

实用型书籍

很好的一本书！

是我喜欢的

我比较喜欢柠檬的香味，看了这本书之后我最喜欢的就是水果香的香薰

作为芳疗入门级的书很不错

这本精油的书，感兴趣的朋友完全可以闭眼入，内容非常不错，装订也很不错，印刷的颜色很清晰也很漂亮！物流也很快！满意的一次购物！

特别棒的一本书

很满意啊哈哈很好看的书

朋友说想学习芳疗，刚好看到这本书，看介绍和评论都还不错，就买来送给她了

每一种精油的介绍都不多不少，就是那种不是很学术专业的，但是自己日常生活中使用又完全够用和用得到的，超级实用！推荐！

一直觉得薰衣草的精油有点浓，读完书发现，原来薰衣草是对身心都有疗愈作用的

图文并茂，内容丰富，值得推荐

又在快读慢活家买了书~太好了，上次买的你不懂香水也是很实用，很喜欢。

这是朋友推荐买的，我觉得还是不错，全彩不说，而且内容很全面的。

家里刚好买了一些精油，好好学习一下使用方法

实用，不错

本来觉得还不错，但其中有个图关于契合度的，感觉有些矛盾，但书中又没有解释，看得就有些郁闷

了解天下大事,培养文化修养,积淀文化底蕴

只有书本，没有赠书

发货快包装好，隔天到，很满意

书里的插图都很好看，是那种手绘风，感觉不仅能学到精油的知识，还能临摹着学一下植物绘画，哈哈哈哈。一书多用！

图文并茂，很实用，有启发，日常可以翻翻。

内容超级棒,已经推荐给了小伙伴，疯狂被种草。谁让我家爱豆也喜欢香薰。做一个精致的香薰女孩。
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