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内容简介：

　　本书根据宝宝月龄，提供健康宝宝的身高、体重、添加辅食时间表，让妈妈对宝宝的生长发育有直观参考，同时提供权威的喂养知识，以及妈妈应该注意的问题。本书还为妈妈提供近20道提高母乳营养餐，为宝宝提供300多道营养菜谱，均配实图，简单易做。另外目录上均会按类别体现，节奏明快，便于查找。
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下载电子书

网友评价：

还没看，先备着，等宝宝出生了再研究！

质量很好，内容也很细致，正在学习中！

老婆生孩子辛苦了，不太会做菜，临时抱佛脚好好学学，全靠它。

很好很精美。

这个书很实在的！按着上面来做很方便

这个商品不错~

这个商品不错~

很喜欢！

没读，帮朋友买的

多给宝宝做点好吃的

这个商品不错~

这个商品不错~

不错，就是我没多少时间看和实践，宝宝的外婆眼神不好，不太爱看书，可惜了

这个商品不错~

这书很好，很有指导意义。。。不愁怎么给宝宝搭配饮食了

喜欢里面的图片，让人很有食欲感。

这个商品不错~

这个商品不错~

指导很全

很实用一本书，配上插图好看、清楚、一目了然。

很不错的一本书，语言朴素易懂，内容简单实用。 

详细讲述了小宝宝出生后在不同阶段的喂养方法、常见的生活护理要点以及如何激发宝宝的能力发展，还有多种小儿疾病的预防和症状，这正是我们所需要的。是指导小宝宝成长的健康指南，非常值得一读。 

小宝宝天真无邪，什么都不懂，抵抗能力相对较差，往往是很多疾病侵袭的对象，日后的健康与否，成长为什么样子，家长的教育是非常重要的。 

我们家长更在乎的并不是孩子是否拥有超凡的智慧，而在乎更多的只是健康。 

书的纸张和书的内容都很满意，写的很详细，很有爱的一本书，宝宝有口服了，哈哈···换着花样给他弄好吃的。

书是在书店里看到了觉得好，然后来当当买的，收到后看到有一角弯曲了，包的不是太好，希望能改进。

为了宝宝以后加辅食而买的，收到后果然没有失望！

不好意思评价晚了，非常好的店家，东西很喜欢！

这个商品不错~

第一次当妈妈，书中的有些内容还是挺受用的。

当当物流快捷到家，价格实惠，书的质量很好，喜欢！

图文并茂！很好！

非常实用的一本育儿书，让第一次做妈妈的我不再那么头痛孩子怎么合理饮食了，妈妈也觉得内容很充实，并且操作起来比较方便，随手可及的餐饮材料，可以一直延续到宝宝3岁了，不错

不错，内容很全面，值得好好学一学

图文并茂，送给初为父母的弟弟、弟媳，相信会有帮助!

满意满意，很好

写的满全面的，而且有美图看着就很有兴趣，快递很快

很不错的一本书，正照着书中的美食给宝宝做呢。这本书内容全面，既有综合又有按宝宝年龄阶段分开的美食大餐，并且每个阶段宝宝的饮食搭配及合理进食时间都很使用，只是小有瑕疵前后有说法不一致的地方，比如说一岁以内的宝宝不能喝鲜奶，不能吃盐，后面又介绍了几款美食都要加盐和加牛奶，有点糊涂了。

货到了，和描述的很相符，好卖家！

这个书是我在实体店买过然后推荐给人家买的，很不错。

价格适合， 非常不错。 信任当当

好

很实用！各类知识都有

还行

只是浏览了下

这个商品不错~

找的就是这本书  不错

说实话，对于新妈妈很实用，建议买一本。

指出了适合月龄段添加的辅食种类及做法，非常详细，不知道该如何添加辅食的妈妈可以购买

很高兴这么快收到货，收到后就迫不及待的打开看了，全部是彩页，做法和配料都写的很清楚，既简单又有营养，对我有很大帮助！我宝宝已经不爱吃米粉之类的辅食了，有了这本书，每天都可以做不同的东西给她吃，她也很喜欢！做完之后用相机拍下来，我也可以跟朋友们炫耀了！

内容很丰富，可以不为宝宝吃什么发愁了

挺好的，丰富

知识+彩图，强烈推荐

很好，值得一买

这个商品不错~

画质和纸张都很好，看上去就很舒服，内容也很实用，对于我这种新手妈妈而言，非常有用，赞一个！

好书！！！

和想象的一样
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