

    
      
        
          
          	
              
              
                文学
社科科学
考试
自然科学
家庭/家居
成功/励志
童书
经济
艺术
              

            
	文学
	社科科学
	考试
	自然科学
	家庭/家居
	成功/励志
	童书
	经济
	艺术


          
                        	登录

                      

        

      

    


	
    	        
                        
                
                    txtpdf


                    
                                            加关注
                        发私信
                                        



                    
                        宝宝辅食添加营养配餐大全(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)

                        txtpdf查看全部>> 2020-05-03 

                    

                    人气253

                

                
                	点击下载
                    

                    
                    	                        作者:马建荣
格式: AZW3, DOCX, EPUB, MOBI, PDF, TXT

内容简介：

如何给宝宝做添加辅食和营养配餐是所有家长都非常关注的事，本书的目的就是满足此类读者的需求，将辅食的添加制作和营养配餐相结合，让家长掌握辅食制作的同时，进行优化的配餐组合，保证宝宝获取全面的营养素，使宝宝健康地成长。具体来讲，本书针对宝宝生长不同阶段的生理特点，制作适合宝宝生长所需的辅食，并进行一日和一周的营养配餐。每道辅食还包括原料用量、制作方法、营养功效和温馨提示等，方便读者有效学习并制作。附录列举了宝宝的一些常见病症与辅食调养方案，更增加了实用性。除此之外，本书还附赠0~3岁宝宝培育喂养重点挂图。

宝宝辅食添加营养配餐大全(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

生养宝贝，为人父母的自然希望孩子可以吃得既营养，又美味，而且还要健康。尽管五谷杂粮各有各自的优势，但是如何进行合理的搭配，妥善的调理，正确的喂养却着实有着太多的学问和窍门。尤其对于小宝宝们原本从母乳逐渐到辅食添加的过渡阶段，家长们更加值得关注和重视。 在四处和其他的过来人家长们或者上一辈老人取经的时候，今日的新手父母们其实可以有一个更加科学和妥善解决妙方。正所谓：“读万卷书，行万里路。”小宝贝们的辅食同样可以找到科学的依据有章可循。电子工业出版社最新的一部关于育儿系列之《宝宝辅食添加营养搭配大全》就是一本很有阅读价值的参考书册。通过这本书籍，我们可以学习和借鉴到不少相关的宝宝辅食添加的学问和高招。 书如其名，我们在翻阅这本书的过程中会发现自己增长不少的辅食添加的知识和敲门。橙红色的封面上是五颜六色，赏心悦目的各式辅食。在书中，我们还可以找到超值赠送的0—3岁宝宝培育喂养重点挂图。一如本书所说，这里带领着读者朋友们学知识，练厨艺，将爱意埋藏在宝宝制作的辅食里。身为孩子家长的，哪个不会由衷发自内心地有着这样的深刻的感触呢！孩子吃得好，吃得壮，自己再苦再累也都乐在其中。带着暖暖的爱意，细细地翻阅着这样一本到处充满着爱心的辅食添加书册，无限的动力油然而生地孕育着。借助着这本书，我们主要着重的重点在于每一道的辅食内容。不仅仅关注食材用量，还有制作方法，营养功效，贴心提示。变着花样，制作美味辅食，亲亲宝贝的营养每餐就是这样层出不穷。 细细翻阅的过程中，我发现了自己曾经对于宝宝的辅食添加知识实在少得可怜。今日的这本辅食添加大全着实让我大开眼界，学习到了不少的辅食添加知识。既让我了解了何时应该添加辅食，而且也让我只是了营养配餐的因时因人安排。虽然自己不是一个合格的大厨，但是对于宝宝的营养美味辅食我却觉得掌握不少要点和窍门。哪怕是过来人的我都觉得这本书实在有着太多可以学习和借鉴之处。而那些新手的准爸爸，准妈妈们更可以从中收获到不少的科学喂养知识点。 以爱心为动力，以学习为方向，以为宝宝准备可口美味为最终目的，我们一起在《宝宝辅食添加营养搭配大全》寻求高招吧！

一本非常实用的书，分阶段介绍宝宝如何添加辅食，内容全面！

纸张特别好，看着很舒服，图很精美，菜谱很实用，这下不发愁给宝贝做饭了，每天换着给花样做，她吃的很开心！唯一美中不足的是字稍有点小，要是字大点就好了

大姐家外孙该吃辅食了，买本书给她参考。内容不错的，比较多

书质量不错，彩页很好看，不过觉得只能参考，不能完全按照书上说的来

看推荐链接凑单买的，为以后囤货。拿到觉得不错，送了我买网的优惠券，所以又跑我买网看去了，败家节奏啊

作为父母最大的愿望就是希望宝宝健康、快乐的成长，总是想把最好的东西给宝宝，让宝宝吃的最营养、用的最安全，目的就是为小宝贝创造最好的成长条件。辅食添加，就是其中最重要的一项工作。 在市面上的婴儿营养辅食书很多、很杂，因此选择一本专业、合适的书非常重要。这本由北京妇产医院儿科专家马建荣编著的《宝宝辅食添加营养配餐大全》就是一本不错的辅食书。首先马建荣医师的专业性强，他擅长母乳喂养指导、新生儿保健与饮食营养咨询、小儿消化系统疾病的诊治、宝宝营养性疾病的质量，在众多年轻父母中，有很高的知名度，而且他还出版了很多的专著、发表了大量的论文。另外，本书的内容比较详细、充实。例如“为宝宝添加辅食做准备”这部分内容，从为宝宝做辅食要用到的工具的准备、宝宝辅食制作的食材、辅食制作的方法、宝宝辅食制作的烹调宜忌等等，都介绍的比较详细。在给宝宝添加辅食方面，共分4个阶段，第一阶段是6个月宝宝辅食的添加和营养配餐，第二阶段阶段是7——9个月宝宝辅食的添加和营养配餐，第三阶段是10——12个月宝宝辅食的添加和营养配餐，第四阶段是13——18个月宝宝辅食的添加和营养配餐。通过这一系列的指导，宝宝可以顺利地从吃母乳到自主吃食物的过渡。另外，本书还有宝宝常见症状与辅食调养，通过食物调理，可以解决宝宝脾虚、上火、贫血、咳嗽、便秘等常见症状。 这本书内容翔实，图文并茂，可以指导新手父母顺利给宝宝添加辅食，这是一本不错的宝宝辅食添加用书。

书不错，有彩图，对于我们这种不会做饭的家长很有用

宝贝降生之后我就要面临一个绝对不能忽视也必须尽快熟悉起来的事情，就是孩子的教养问题，而这其中最重要的可能就是孩子的吃食了，虽然自己并不能无法每天每时每刻陪伴在Ta的身边，但作为我唯一的宝宝我还是希望给予所有我能做到的一切，包括孩子未来的辅食问题，提前学习起来，以防万无一失这是我必须要提前早作准备的事情，毕竟谁都无法替代孩子在我心里的地位，谁都不能。 孩子的辅食怎样才能最合口味，又不缺乏营养是我必须坚持的准则也是我苦苦在寻找的内容，而《宝宝辅食添加营养大全》很容易的便解决了我在这个方面的困扰，虽然宝宝还没有降生，我已经对这个方面没有了什么困惑的存在了，我相信有它的帮助我可以做到尽可能的完美，因为爱，所以我心里非常的坦然。 宝宝的爱心辅食，满满的妈妈的味道，正在慢慢的向我蔓延开来……

民以食为天下。宝宝的辅食更是学问多多，要求多多。今日的孩子领养早已经从原来的吃饱过渡到了现在的吃好，吃营养，吃健康。在这么众多的五谷杂粮中，家长朋友们应该如何取舍选择，为自己的小宝贝添加正确的辅食呢？这不得不说是一个相当重要的领域，等待着每一位有心的家长琢磨和研究。 不可否认的是辅食种类众多。家长朋友与其在茫然犹豫，不知道选择哪种最合适的辅食，倒不如借鉴专家的支招为心爱的小宝贝准备上精美，精致，营养，丰盛的辅食美餐呢！由电子工业出版社出版的《宝宝辅食添加营养配餐大全》无疑很是应时应景地准备上了最为详实而又生动，精辟的辅食添加宝典。 一如本书的书名般，这里是辅食添加的大全，自然这里有着很多琳琅满目，数之不尽的配餐选择。宝宝辅食添加不烦恼，翻开此书便可以得到专家的详细支招。家有双胞胎宝贝，我很是喜欢这本孕产育儿的书册。因为它很是适合我为宝贝准备上最为合适的餐点。度过了六个月的喂奶期，自然我不能忽略掉随后辅食添加的诸多须知和要求。要知道辅食添加的合理程度直接影响到小宝贝的营养和成长需求。翻阅此书，可以发现这本书如下的几大价值所在。首先，这里准备的是爱心自制辅食。因为爱心的所在，自然蕴藏着浓浓的深情和无穷的喂养乐趣开发。其次，这里的辅食添加项目以孩子各个阶段的生长需求为次序准备的。所以，我们读者可以借助本书有针对性地找寻到适合自己孩子这个年龄阶段的辅食搭配讯息。一如本书的编者推荐，这里将营养，味道，颜色的元素统统调动起来，诱惑宝宝的味蕾，美味不用追着喂。再次，本书还将添加辅食的好处，需要添加辅食的信号，添加辅食的原则，添加辅食的时间等等信息都逐一进行相关的介绍。让宝宝的爸爸妈妈们可以对孩子添加辅食的要点完全做到有章可循。彩色的配图，辅食的材料，制作方法，营养功效诸多的内容尽在本书之中有着详细的介绍。原本对于孩子辅食添加丈二和尚摸不着头脑的我在拥有了这本书后，感觉有着无穷无尽的辅食添加灵感。 跟随着专家的支招见解，为我的小宝贝准备营养美味的辅食！

到货快，菜谱多，没想到辅食花样那么多，果然买书是对的

书里的内容可参考，不适合所有的孩子。这本书也没有其他人介绍的那么好！

马上要给宝宝添加辅食，有了这本书得心应手。色彩很鲜艳，看着就很有食欲，很好的图书！

宝宝的喂食对于现在的新爸爸新妈妈们总是一个让人头痛的问题，很多的家长既不清楚在宝宝几个月的时候喂食，又不知道该让宝宝吃些什么，事实上传统的“米糊加面汤”完全提供不了宝宝生长发育所需要的营养；要想给孩子一个健康的身体，在宝宝零到三岁这段时间的营养搭配就显得尤为重要了。而马建荣医师的这本《宝宝辅食添加营养配餐大全》不但给出宝宝在十八个月中不同阶段的营养配餐，而且也列举了宝宝的一些常见病症与辅食调养方案。有时候我们做家长的，虽然对宝宝们很关心，但也难免会忽略很多问题。就拿什么时候开始给宝宝喂食来说吧，六个月前宝宝的消化吸收系统都还不够完善，若我们过早的给宝宝喂食，却很容易导致宝宝肠胃功能的紊乱，引起腹胀、腹泻，甚至还会引起过敏反应；当发生这些情况的时候，我们也只能抱着孩子往医院跑了。就是因为我们对他们发育情况的不了解，不但让宝宝遭受了痛苦，也让我们揪心了一番。根据宝宝给出的信号，再在合适的时间给宝宝添加辅食。《宝宝辅食添加营养配餐大全》这本书，最大的特点就是能够让人根据其原料用量、制作方法、营养功效和温馨提示学习到什么样的食物在宝宝成长阶段中是最适合的。在辅食的制作上，马建荣医师也给出了简单实用的制作步骤；简单易行，很是实用。人的一生就像四季一样：春夏秋冬，每一个阶段都是一个季节。在属于孩子春天的季节里，父母们只有细心呵护，他们才会在以后的“季节”里，更好地释放自己的光芒。

宝宝一岁以内，处于第一个生长发育高峰期，身高、体重增长都比较快。在这一阶段，宝宝需要有足够的营养来支持身体各个器官的生长发育。保证宝宝的发育，父母首先要搞定宝宝的吃饭问题。宝宝满6个月后，母乳中的维生素和该等矿物质会相对缺乏，已不能完全满足宝宝生长需要，这时候爸爸妈妈该考虑给宝宝添加辅食了。但是能吃什么，不能吃什么，吃多少，什么时候吃，宝宝辅食怎么做，对于没有经验的新手爸妈来说，以前学的知识已难以应付。辅食对宝宝来说，是全新的尝试，这时，如何给宝宝知足营养而又美味的辅食就成了新手爸妈的必修课。 《宝宝辅食添加营养配餐大全》由毕业于北京医科大学儿科专业，北京妇产科医院儿科副主任医师的马建荣编著。马建荣擅长为产妇母乳喂养指导、新生儿保健与饮食营养咨询、小儿消化系统疾病的诊治、宝宝营养性疾病的治疗、尤其对早期营养干预改善低出生体重儿生长和代谢、肠道菌群指导和小儿胃肠蠕动力紊乱性疾病的营养调理等经验丰富。为了帮助新手爸爸妈妈解决制作辅食的难题，针对不同月份宝宝的身体发育特点、营养需求特点，结合前沿资讯和中国宝宝的体制特点及饮食习惯，编成了《宝宝辅食添加营养配餐大全》。书中为新手爸妈提供了种类丰富的辅食食谱，每一道食谱都详尽的介绍了石材的用量、制作方法、营养功效，有的辅食食谱还有贴心的温馨提示，还附录了宝宝常见症状与辅食调养，用处很大，可以针对性的对宝宝进行食补。在各个辅食添加阶段，还为妈妈们提供了一日营养食谱配餐方案，给新爸爸、新妈妈们以切实直观的指导。书内还附赠了《米卡成长体验光盘》，是比较适合中国宝宝的家庭早教精品。 同事家的小宝宝到了添加辅食的阶段，同事看了这本书，说这本书对她的帮助很大，她家宝宝处于出牙期，有明显的口水增多、啃咬东西的症状，这时候如何根据宝宝的具体情况提出有效的建议，真得很重要，这本书给了同事很大提示，是新手妈妈的让宝宝爱上吃东西的法宝！

最近看了三本婴幼儿养育书：《睡前轻松胎教故事（全彩）》、《宝宝辅食添加营养配餐大全》、《陈宝英告诉你轻松怀安心养顺利生》。 《睡前轻松胎教故事（全彩）》150多个故事，五大部分，故事清新活动又温馨，满满都是阳光的味道。全彩印刷，制作非常精美，拿在手里心里也美滋滋地享受。不由得想当年，若是多一点了解，或者再多一些爱心，是不是可以更享受与孩子一起分享胎教的快乐？不过，如今再来看这些故事，恍恍然依然全都是幸福。书中，还附有“一分钟胎教课堂”也有许多贴心的提醒。蛮好。 《宝宝辅食添加营养配餐大全》全面地介绍孩子的饮食问题，其实，饮食无论是婴幼儿哪个时期都特别注意的啊。书中特别有针对性地提醒家长要据宝宝实际情况辅以有效的营养配餐，颇有些“因材进食”的意味。笑。比如，4-6个月宝宝特点，8至12个月宝宝特点，长牙的时候等等，还有一些看起来简单易行又非常美味的宝宝营养食谱，很实用，很有用。 《陈宝英告诉你轻松怀安心养顺利生》书特别的厚实，印刷也非常精美，全彩排版，非常让人欢喜。内容上，信息量很大，从开始准备怀孕到怀孕中的保养问题，注意事项等等一应皆备，非常全面，对于怀孕中的准妈妈们很大帮助。至于分娩之后如何护理，如何避免手忙脚乱，如何准备营养食谱，甚至每月宝宝的养护知识等也非常详细。真是妈妈们的好帮手。后来的宝宝按摩图，有空要多学学。

里面详细介绍了各个阶段辅食的添加，为了宝宝准备着。

这本辅食书分得很仔细，很实用，不知煮什么给孩子吃翻翻就有灵感了，就是只提供到18个月的，更长一点就好了

很实用的一本辅食添加书，之前一直不知道怎么弄辅食给宝宝吃。买了这本书后太方便了。

有些食物有点夸张。十种食物能有一种有可操作性就不错了

好多菜谱很不错哦，虽然买的晚了，但是小的菜谱也是可以给大宝宝吃的，为我们这种新手妈妈挺好的

真的很不错，这回可以做好多好吃的给宝宝了，这本书内容很丰富，每道菜看起来都很有食欲

很全面的，非常实用！很喜欢，可以照着给宝宝做辅食了！

这本书实在不值得购买 里面有些食物孩子是不能吃的 已经被我扔掉了 不怎么有用 不赞同购买

这本书真的不错哦！简单易懂，而且里面介绍的粥，尝试做了宝宝也很爱吃，而且不难做，纸质好，色彩鲜艳。新手妈妈觉得对宝宝辅食比较茫然的可以入手看看。

很好的一本辅食书，基本都是按功能划分的，用起来很方便

简单翻看了一下，觉得整体思想和方法还是有点落后，偏于传统模式，感觉更新没有跟上。毕竟是几年前出的书了，只能大概参考一下。

本来还觉得有点贵的，看了内容后觉得物超所值，哈哈

太喜欢这本书了，从添加辅食的准备工作做起，让我这个新手妈妈不再迷茫，书的彩页很吸引我，食谱也是简单易操作，也能体现食物的营养价值，希望能给宝宝带来美味可口营养丰富的辅食，推荐！

怎样能让宝宝吃得健康是每位父母最为关注的，爱挑食的宝宝着实让家长犯愁。到底是什么才是孩子最喜爱的食物，宝宝为什么挑食，怎样避免？是很多年轻父母想搞清楚的问题，但是大多数家长没有意识到这可能要追溯到辅食添加阶段，辅食是孩子由哺乳期向正常普食过度时的重要辅助食物，如果这一阶段没有做好，可能会影响孩子的成长。因为宝宝的健康成长需要各种营养物质的补充,因此,逐步添加辅食直至顺利过渡到正常普食是一个必然的过程。那么，很多父母又要问了，什么时候添加辅食最适宜，添加什么食物，怎样添加等等？ 带着这些问题，我们不妨翻开这本北京妇产医院儿科副主任医师马建荣医生编著的《宝宝辅食添加营养配餐大全》。作者从“辅食的意义、优点；什么是辅食”讲起，其科学性、全面性绝对能让读者赞不绝口。本书也能帮助家长解决孩子挑食的问题，新手爸妈通过阅读能了解到如何让宝宝更好地接受各种口味，并且能细致地学习到有关辅食添加的很多知识，比起听取各方意见，盲目试加更有针对性，有了理论知识，父母操作起来更有自信。对于添加辅食的信号（母乳喂养和非母乳喂养是有区别的）、宝宝各阶段需要的营养、辅食添加的各种原则、食材、工具的准备这些关键问题，大多新手父母还拿捏不准，特别是如何制作这些辅食，怎样能最大程度地保持其营养性，年轻爸妈还很含糊，有了这本《宝宝辅食添加营养配餐大全》，这些问题都能迎刃而解。这本书最大的好处还在于，每一阶段介绍完宝宝的生理特点、本领提升、营养需求、辅食添加指南后，作者还为宝宝制定了一周餐谱，供大家参考，父母就不必从大量的信息中再甄选、安排宝宝餐饮计划了，也不会纠结那些辅食应在哪个时间段添加，只要在这个表的基础上根据宝宝的口味做删改即可，很方便。而且，本书在每阶段都提供了很多辅食种类，总会有宝宝喜欢的那一款。在附录中，父母还能看到宝宝常见症状与辅食调养，比如脾虚的宝宝推荐辅食、上火的宝宝推荐辅食、厌食偏食的宝宝推荐辅食等等，很实用，本书附赠的0-3岁宝宝培育喂养重点挂图和米卡成长光盘也很有含金量，解决了父母的燃眉之急。一整本《宝宝辅食添加营养配餐大全》给读者的感觉是本书体现在一个“全”上，她绝对是初为人父、人母的家长们的好助手。

不同月龄宝宝的饮食，应该怎样准备才是完美的搭配？相信很多年轻的爸爸妈妈心中打怵犯难，不知道在宝宝成长的不同阶段和时期，应该给予宝宝什么样恰当的辅食添加和合理的营养配餐。现在有了《宝宝辅食添加营养配餐大全》一书，一切的难题迎刃而解。 这本书，既可以从中学到相关的知识，还能练就一身过硬的厨艺，一举两得，何乐不为？宝宝长到六个月的时候，母乳已经不能完全满足宝宝身体的需求和成长的需要了，这个时候，就需要年轻的爸爸妈妈出手，给宝宝添加辅食，让宝宝长得更壮、更聪明了。 能够让宝宝更好地接受各种口味，能够给宝宝补充全方位的营养，能够有效锻炼宝宝的咀嚼能力，还能够进一步促进宝宝胃肠功能的发育，辅食的地位可真是不容小觑。在宝宝不同的月龄，根据实际的情况，是补铁补锌呢，还是宜脾健胃；是补钙益智呢，还是增强免疫力……卫生、安全又科学的营养配餐，全都为束手无策的爸妈搞定。看着宝宝香甜的胃口，听着宝宝满意地打嗝，年轻的爸爸妈妈用爱心打造了一道道营养、味道和颜色完美搭配的辅食营养配餐，成就了宝宝的健康，让宝宝领先起跑。 按照《宝宝辅食添加营养配餐大全》书中的步骤，一步步添加和制造，多方面调动和诱惑宝宝的味蕾，这样令人垂涎欲滴又合理科学的宝宝辅食，宝宝自然吃得香不用追着撵着喂。爱心自制辅食，年轻的爸爸妈妈，你们也可以的！

里面的图看着很诱人，辅食按照功能分的，能够方便的找到自己想要的，很不错，已经试做了一道“苹果南瓜红枣泥”，宝宝超爱吃

浏览了一下，很详细，很值当，还要仔细看看。每个阶段的都有详细的内容。

我家有个胃口倍儿棒的帅小子，就是我那超级Q的小侄子。老妈给她的小孙儿添加辅食，天天都挖空心思发愁该做点什么，总之我觉得吧，吃鸡蛋羹吃得小侄子都已经腻了。我怀疑自己现在不爱吃鸡蛋，就是小时候吃伤了的缘故。现在拿到这样一本集创意与实用于一体的好书，就好说了！我准备下班就拿回家，让一家人都好好参考参考。 说实在的，市面上目前各种辅食类书籍可以说泛滥，但一般情况下，我是挑出版社来买书的。由于以前买过几本电子工业出版社的书，发现从策划到装帧都很合我胃口，也很人性化，因此后来我就都挑着他家的买了。谁叫电子工业出版社总是这么让人放心，每次出的书纸张质量都超级好。这本《宝宝辅食添加营养配餐大全》亦不例外，选题精心，内容丰富，色彩鲜艳，还附送了光盘和购物优惠卡，超级贴心。书里分四个阶段为宝宝提供了极富营养又十分全面的辅食食谱，是针对小宝宝的生长月份来编写的，书里选取的菜谱都相对简单易操作，营养成分也十分丰富。读完真的涨之势。满五分推荐！

六个月的时候添加辅食缺失很困惑，这本书给了我们很多帮助和指导。

看了，内容挺好，可是我工具不全，试了一道菜不成功，希望以后能学到更多做法。

个人觉得是一本非常实用的一本书，作者是儿科医生，更具权威，内容很全，推荐

质量看起来很好的 希望里面的菜谱做起来宝宝会喜欢

封面很温暖，菜谱很多，很详细，版面挺满的，但不显乱，设计还挺好看的，不像有的书一页没几个字，感觉像是卖纸，呵呵

有时候真的很巧，刚读完一本《睡前轻松胎教故事》又看了一本《宝宝辅食添加营养配餐大全》，你可能会怀疑了，怎么还会读这样的书，又不是哺育宝宝时期，还会关注这样的书，是不是有些书痴啊！ 其实不是的，因为读书吗，并不是总有好的书，你喜欢类型的书可以读，随手翻到时顺便就看了，全当是给自己无聊的时候找点营生，要不然呆着也是呆着，其它书都读完了，干啥呢？乱翻呗，碰到什么看什么，如今我反而成了百事通，不管碰到什么问题都能给你来两句，自信心倒是增加不少，或许这就与看这些杂书有关吧。 《宝宝辅食添加营养配餐大全》是北京妇产医院儿科专家马建荣编著的。马建荣是副主任医师，擅长高危新生儿抢救治疗、新生儿颅脑B超检测、随诊，婴幼儿生长发育评估、随诊、喂养指导，新生儿常见疾病。这本书是专门为0至3岁宝宝打造的，不用看文字，就看那些美图，就能让你家的宝宝有食欲，这不写到这时已经中午了，我都饿了。 这本书是从孩子可以吃辅食时就可以备着了。6个月时适合添加什么，7至9个月添加什么，10至12个月，13个月至18个月，每个阶段都会推出各种帮助宝宝身体各器官调养的美食，这些美食不仅五颜六色，而且营养丰富，我想做起来也会费时间的，我这懒人是只有观赏的份了，不是我没有爱心，是看着那些美食，我就想我这粗胳膊粗腿的，怎么能弄出来，这时妻子又出现了，“有的人总给自己懒找借口，人家那些厨师都是身强力不亏的，哪一个做出的菜不是精品。给孩子做点可口的就闲麻烦，不称职的爹。”我赶紧装听不到，没办法，这上纲上线的话要是让儿子听到，还不得恨我这个爹啊，别看我这么想，不过想起自己孩子小的时候，还真没这么费过劲，做这些营养餐真的都是他母亲给做的，所以现在儿子也喜欢吃他妈妈做的，要是我伸手做饭，他宁可去外面买着吃，你说说啊，这也不培养我的兴趣啊，我怎么能成好厨师呢，既然成不了好的厨师，那就做一个吃客吧，我真的不挑。 有点写跑题了，这本书好就好在各种美味的制作方法，营养功效，材料准备都给你介绍齐全了，如果你想像我一样偷懒，恐怕不行了，那上面连制作过程都给你了，照葫芦画瓢的本事一般人还是有的，还好的是我儿子是不用吃了，如果你想让你的儿子长个好身体，还是抽出点时间，费些功夫的，那些美食真的看着就有食欲，一定会让你儿子胃口大开，还等什么啊，找到这本书开始演练吧，那些奶爸们，总有一款适合你儿子的。 读这样的书养眼啊，不过也会吊起你的胃口，先不在这里乱说了，怎么的也得给自己先喂饱了，不喂饱自己是没法写这样的书评的，要不然还得饿晕过去。妻子说：“不是饿晕过去，是馋晕过去。”又被她说中了。（为生歌唱）

纸质很好，内容丰富，是彩页，简单易学，宝宝有口福了。

送给姐姐的，小外甥刚刚6个多月，正好用得上，姐姐说真心不错，一定让我上来评价下，推荐给新手妈妈们哈

里面的辅食餐挺多的，大多都是比较容易找到的食材及做法，一直有参照部分食谱弄辅食给女儿吃，女儿很喜欢里面的一些食物照片，经常翻来看。不管怎么样，算是物有所值的一本书。

同时买了好几本辅食书，这本是最好的一本，实用且赏心悦目

比较了市面上不少的宝宝辅食书籍后挑选的这本，感觉大同小异，还是以罗列为主。不过至少说六个月开始加辅食这点跟上了最新形势。

我想说，这本书是盗版的书。我花了33块钱多买的，原来当当上也有假书，纸张页跟页都还有连在一起的。没有剪开来。被骗了！

非常好的一本辅食书，大结构上按照年龄段划分：6个月宝宝辅食添加.营养配餐、7-9个月辅食添加.营养配餐、10-12个月辅食添加.营养配餐、13-18个月辅食添加.营养配餐，每个年龄段中按照辅食种类分，每种辅食中又按照功能划分，例如：增强免疫力粥、补铁粥、养胃粥、健脑益智粥、助消化粥……超实用，这下不用发愁给宝宝做辅食了！拿到书的这一周多每天编者花样的做，宝宝超爱吃！

随着社会的进步，现在的家长对孩子的关注程度越来越高，琳琅满目的孕婴类书籍也应运而生，在各大书店都能见到不少，就算是沃尔玛这样百货类的大型商店，也能看到几本，怎样找到一本精品却愁坏了家长。 电子工业出版社出版，北京妇产科医院儿科专家马建荣编著的这本《宝宝辅食添加营养配餐大全》绝对超值。因为本人不是医学专业毕业的，对于里面的内容是否科学，是否专业无权发表意见；但从形式上，本书全彩印刷，不仅能在做饭前增加爸爸妈妈的食欲，而且图文并茂，便于记忆！本书最后超值赠送的0-3岁宝宝培育喂养重点挂图确实贴心，贴在家里的墙上显得温馨了许多！本书采取的是24开本，接近于正方形，对于上学上吐了的家长，翻看这本书也应该没有压力了。 关于本书的内容，由于每个宝宝的个体差异较大，具体的辅食添加时间，还要遵循宝宝的生理特点（P22），这点倒是显得很客观，要不像我这样的完美主义者，非要6个月就马上添加辅食，可能小宝宝都要抗议了！那怎样才能确定辅食的添加时间呢？书中也给出了辅食添加时间的四大信号。每个个体都是独一无二的，适合的才是最好的！所以要灵活运用！关于辅食的制作方法，本书也给出了详尽的步骤，就算是初次下厨的爸爸妈妈也不用紧张了。本书更多的贴心之处，就不废话了！

内容超丰富实用，尤其是附录“宝宝常见症状与辅食调养”太游泳了

宝宝辅食才多久呢？这本书从6个月写到18个月为止，满打满算也就是1年的时间，难道说，这书才买回来转头就没有用了嘛。当然不是这样的。就个人来看，凡是有需要进食流质食物的时候，这书就能够用得上了。【了解宝宝辅食制作的烹调宜忌】卫生宜忌、火候宜忌、用油宜忌、营养素保存宜忌、原料搭配宜忌，宝宝饮食的宜忌，他们也要遵守；【不宜做宝宝辅食的食物】，凡是宝宝不能吃的，他们最好也不要吃……那么，他们是什么人，居然沦落到和小宝宝吃一样的食物啊？ 老人 人人都会老，家家有老人。老年人的年纪越大，脾胃消化就越差，加之味觉退化，牙齿松动，还是跟小孙孙一起吃辅食吧。正好一个锅里出来，家人也省事儿省心了。还有那个【宝宝营养需求及补充攻略】，小宝宝需要，老人家也需要啊。 病人 病号饭要忌口，低盐无糖原则，为了让虚弱的身体更易消化，要软烂方便吞咽。同时不要添加任何的市售调味品，味道应以新鲜、清淡为宜。这些正贴合了宝宝辅食的理念。除了重病大病，只能进食流食之外，猜猜还有什么时候能用上(⊙_⊙)？盛夏暑热啊、口腔问题啊…呃，还有那个不大好开口的因为天气闷热，脾胃不调，吃不下饭，这个时候这本书里的食谱就能派上用场了；牙齿酸软、疼痛，无法咀嚼，这个时候除了流食，你还有其他什么选择了么。 动物 这个“动物”，特质哺乳类的猫猫狗狗。基本上，人能吃的它们就能吃，或者该说宝宝能吃的它们也能吃，就像宝宝不能吃的巧克力、海鲜之类的它们也不能吃一样。只要是遵循了病号饭的原则，低盐无糖，不要添加添加任何的市售调味品，基本上是吃不出什么毛病的。以前我给自家的宠物煮食就是，做饭的时候先不加调料，把给动物吃的先盛出来，再下调味料，过一会再把人吃的从锅里盛出来。没错，一锅出。现在完全是可以依样画葫芦的。 PS.【】内摘自原书，非原创。

内容挺实用的，我家宝9个多月了，正好用得上，讲得还挺细的，送的挂图不错，已经贴上了~

这本书里面的内容很丰富，关于宝宝的辅食说的很详细

《宝宝辅食添加营养配餐大全》是电子工业出版社出版的一本图书，作者马建荣是北京妇产医院儿科副主任医师，由于长期从事儿科临床工作，积累了丰富的医学经验，对于婴幼儿的辅食添加有很深的认识。对于婴幼儿只靠母乳喂养，到了一定阶段也就不够了，这时候就需要添加辅食，一方面是孩子营养的需要，只靠母乳是不行的，不能眼看着孩子挨饿，因此也需要添加辅食；另一方面由于辅食的添加，可对孩子的消化系统具有很好的作用，也就是说有助于孩子成长，这是毋庸置疑的。然而给孩子吃什么是一个问题，只考传统的老人的方式是不行的，很多是不科学也是没有营养价值的，这一点年轻人容易接受，老年人不容易接受。由于孩子在成长过程需要不断地调整食谱，这是很多家长也在做这方面很困惑的问题，由于没有系统地学习过这方面的东西，对于这些很多人都是一知半解的，以讹传讹的比较多，而本书恰恰能够解解这个问题，有资深的医学专家为你排疑解惑，这还是多好的事情啊，年轻的家长终于不用担心孩子的饮食了，这可以说一种福音。但是还需要结合自己孩子的体质和健康情况，做成适合自己孩子的饮食，这也就是需要具体问题具体分析。由于地域的不同，很多饮食习惯大有不同，这也就有了不同的地域文化，也会影响到孩子的成长。

个人认为本书还可以，做法和作用都写了，一道菜的作用写的很清楚，是助消化或是健脾胃都写的清清楚楚

书的内容很好 就是觉得有些辅食 相对应的月龄 用不起上 花样再多一些更好啦

感觉很详细，糊糊，粥，苗条都有，种类也很丰富，可以变着花样学习。

内容还不错，不知道给宝宝做什么的时候可以翻一番

没有异味，内容编排的很好，大部分辅食操作都比较简单！值得购买！

正犯愁给宝宝怎么加辅食呢，有了这本书正好可以做做参考。

书很温馨，纸张也很好；写的很详细，宝宝每个阶段该吃的，怎么做，为什么要这么吃都写得很详细！值得购买
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