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内容简介：

本书共介绍了280余种鲜榨蔬果汁的制作方法，均简单易懂，便于家庭制作。并从助消化、排宿便，清热利尿、排毒，加速燃烧脂肪，防止水肿，减少吸收这5个方面，带你逐步实现健康瘦身的理想。*后，我们还安排了一系列能够增强体质、提高免疫力的蔬果汁，不仅可以在你减肥瘦身的同时为你提供必要的营养物质，还具有一定的保健功效，能够防治一些慢性疾病和常见小毛病，可谓一举多得！

瘦身蔬果汁(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	自我关怀，保健常识
	这本书图文并茂，还介绍了各种蔬果的功效，瘦身又健康！
	蔬果汁健康美味，减肥就不用那么痛苦了，真神奇啊！
	瘦身的方法。
	有了这本书，以后再也不用拼命节食运动，甚至吃减肥药了。
	应该是一本不错的书，质量没问题
	买回来以后，迫不及待地按照书上的做法榨了几次，一看就明白了，而且味道很不错。
	全彩实拍配图，手把手教你制作好喝的蔬果汁，为职场白领增添生活情趣的同时，又能纤体美容。
	减肥存在安全隐患；手术减肥成本又太高……本书为你带来的神奇蔬果汁，会让你越喝越瘦，带你开始健康减肥的新纪元。
	一直在当当购书，质量好，价格便宜
	超喜欢这本书
	工作整天坐办公室，现在肚子起来了，真发愁。听朋友说喝蔬果汁可以减肥，所以买这本书试试。
	可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。
	最早是朋友介绍的当当买书，比实体店价格便宜还是正版，从此一发不可收收拾，每次看到有活动就忍不住的买，买，买，家里都囤了不少书了，孩子的，我自己的！买了都来不及看！哈哈 看到一堆书，心里那个满足，距离我想把家的四面都弄成书架还很遥远！? 这个拿到收就跟孩子一起阅读了，真不错的书！ ?
	在当当买书已经成为了一种习惯，比实体店便宜，而且售后服务也好
	真厉害，调配出的果汁都非常好喝，又能美容又能减肥，不错。
	整体感觉不错
	减肥利器 很nice
	减肥还是得管住嘴，还是这神奇的蔬果汁能帮到我。
	非常不错。
	很好！很好！
	一如既往的好
	好
	书很好，明天就要开始减肥了。
	印刷质量很好，图片清晰，很喜欢！
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