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内容简介：

本书为有关老年期痴呆知识的科普读物，内容侧重于自我调养。全书共六章。第一章介绍老年期痴呆的基本知识，包括老年期痴呆的病因及发病、临床表现及诊断等；第二至第五章是本书的核心内容，即自我调养方法，包括饮食调养、运动调养和外治法四个方面，详细阐明适合老年期痴呆方便实用的调养方法。最后一章为老年期痴呆患者的日常生活指南。    本书内容丰富，系统全面，简明实用，适合中老年人、老年期痴呆患者及其家属阅读，同时也适合社区医护人员以及神经科、老年科医师参考。

老年期痴呆自我调养(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

可以的

非常不错，正品质量，希望对家人有帮助

买个老爸老妈的，老妈说还不错。比较喜欢。这些书，还是备点，懂点相关的知识比较好。

为了让家里人提前做好应对准备，毕竟自己在家的时间少，但会依旧关心他们。

内容不错

非常好，孩子相当有兴趣。关键是把科学知识相当浅显易懂、直观地讲清楚了，让我都长了不少知识。最最棒的是充满想象力，从你想象不到的角度切入观察点，并以探险旅行的方式引领着孩子的好奇心去发现，符合孩子的视角，让孩子记忆深刻。

拥有健康，仅仅靠运动是不够的 ，最重要的是sha死体内的虫子。万病之源 — 细胞病，就是细胞被虫子吸食。如果你想了解治疗癌症、白血病等慢性肿瘤病，可以看我主页，已成功治疗上千例患者

不错

这个商品不错~

买给老父亲看的书，就当做家里人护理他的参考吧

这个商品不错~

还没细看，愿父母平安、健康

书已收到，正在学习。

一起买了两本，这本容易看懂。

挺好

价格低，给老妈买的，快递很快速，服务也好。

很好，适合预防

有用。

恩 挺好的
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