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内容简介：

	　　《拒绝”恶”视力》提供了一系列安全而自然的养护与恢复视力的保健方法、保护视力的眼睛运动，包括眼部保健操、瑜伽护眼操、视力体操、闭目护眼操、上班族护眼操、穴位按摩法等。你可以根据喜好和所处的场合选择适合自己的有效的眼睛运动，消除眼睛疲劳，保护和提高视力。另外，在坚持眼部锻炼的同时，要保持有益视力的生活习惯和饮食习惯。最后，还需要锻炼我们的大脑，增强眼睛和大脑之间的联系，充分开发视觉潜能。

拒绝“恶视力”(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

感觉书的质量、物流服务，的确很不错。我很少写评论的，这次也发自内心地点赞。

这本书从整体上告诉我怎么去保护眼睛！值得近视的人一看！

undefined

女儿近视了，希望能从中受益。

ok,还好。价格实惠，值得购买

给我儿子买的这本书，儿子最近抱怨视力有所下降，买了这本书，做了下基本防护，还没看完，总得来说还不错，讲的很全面。

非常满意，很喜欢

不错

哈哈好v好v好v雨

《拒绝”恶”视力》中介绍的简单、实用的护眼知识和保健方法，不需要有什么专业知识，也不需要复杂的仪器，适合那些眼睛已经出现问题的，和那些想要正确地保护视力的人。《拒绝”恶”视力》配有大量插图，通俗易懂，便于操作，只要每天坚持练习，就可以逐步恢复眼部视力，让你轻松告别“恶”视力。

不错

看看不错，不知道有没有效，很难坚持

帮别人买的，速度很快就送到了

正版书支持！很好，很有用

正版图书，很不错啊，喜欢阅读！赞一个！

这个商品不错~

等了9天才收到。希望有助于保护视力。
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