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内容简介：

      本书是国家中医药管理局中医药文化科普巡讲专家邓沂教授在潜心研究《黄帝内经》30余年基础上，精选养生名言64条，根据内容将其分为养生法则、因时养生、脏腑养生、情志养生、饮食养生、起居养生、房事养生、经络养生、气功养生和病后养生10类。每条养生名言，首先辑录原文及篇名出处，再配以译文释义，*后结合当下生活实际阐述其养生指导意义。    

     养生名言的原文选择，出自《黄帝内经》通行版本。译文释义竭力追求信、达、雅，将深奥的古文用流畅的语体表述出来，紧扣原文本意，阐释疑难之处，便于读者全面准确理解原文。养生指导部分用力*勤，作者根据原文内涵，密切结合生活实际，详述如何将《黄帝内经》经旨运用于养生实践中，并介绍了诸多简便有效的养生方法。
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下载电子书

网友评价：

这本书总结了黄帝内经的养生的方方面面，归类的很好，可以称得上丰富而实用。

《黄帝内经养生智慧解密》这本书，装帧精美、印刷清晰，其中字体格式设计很人性化，字体较大，考虑到了我们中老年这类读者。

中中中中中！

店家说1月26日送到，但是到今天2月1日还没有收到，催问物流多次，没有解决，请店家帮助处理，或退款。

日常健康管理辅助参考书籍，组织大家一起购买的，正版，值得信赖

书本质量挺好，纸张是稍微泛黄的颜色，保护眼睛，很好，一定仔细研读

期待已久的好书，推荐购买收藏阅读！

《黄帝内经养生智慧解密》这本书的纸张质量很好，具有很好的护眼效果，其排版清晰，内容井条有序。

《黄帝内经养生智慧解密》中有关《内经》的经典养生原文并配有邓教授独特的讲解，内容通俗易懂，零基础者也会无障碍阅读。

指导家人正确生活，健康养生

值~~~装帧很好

双十一送货没塞车，封底的二维码扫了还能听语音版，很方便，免费也不用关注。

书真心不错，文字很通俗，买给爸妈看~~~
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